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в Основная деятельность
7:30-8:00 прием, осмотр детей, индивидуалъные беседы с

родителями, игры

8:00-8:10 Утренняя гимнастика

8:10-8:30 Подготовка к завтраку

8:30-8:55 Завтрак

8:55-9:00 Подготовка к образовательной деятельности
9:00-9:40 организованная образовательная деятельность

Подготовка к завтр&ку, второй завтрак
Подготовка к шрогулке.

9:40- 1 0:00

10:00-11:50 Прогулка, игры, наблюдение, труд

11:50-12:00 Возвращение с прогулки, гигиенические
. Подготовка к оце

t2:00- 12z40 Обед
12:40-|5:00 Подготовка ко сну, сон
15:00-15:30 остепенный подъем, гимнастика, водные

процедуры, игры, подготовка к п

п

олднику,
15:30- 1 5:45 Полдник
1 5:45- 1 б:00 Чтение художественной литературы
1 б:00- 1 8:00 Прогулка, игры, наблюдение.

Уход детей домой
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в емя Основная деятельность
7:30-8:00 ием, осмотр детей, термометрия,

индивидуальные беседьт с родителями,

Пр

игры
8:00-8:10 Утренняя гимнастика

8: 1 0-8 :30 Подготовка к завтраку

8:30-8:55 Завтрак

8:55-9:00 одготовка к образовательной деятелъностип

Организованная обр аз ов ателъная деятелъно стъ9:00-9:20
9:30-9:50

09:50-10:10 одготовка к завтраку, второй завтрак
Подготовка к прогулке

п

10:10-12:00 гулка, наблюдения, игры, трудПро

12:00-12:15 озвращение с прогулки, гигиенические
процедуры.

Подготовка к об

в

|2.|5_ 13.00 обед

13:00-15:00 Подготовка ко сну, сон

15:00-15:30 остепенный подъем, гиh,{настика, водные
процедуры, игры' подготовка к по

п

лднику,
1 5:30- 1 5:45 Полдник
1 5:45- 1 б:05 теч ни х о еж{ твес нн йод ыу литератур
1 6:05- 1 8:00 ов]\4естНая деятельностЬ, прогулка, наблюдения,

игры.
уход детей домой

с
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Вреп,rя основная еятельность
7:30-8:00 Прием, осмотр детей, термометрия,

индивидуальные беседы с родителями, игры

8:00-8: 1 0 Утренняя гимнастика
8:10-8:30 Подготовка к завтраку
8:30-8:55 Завтрак

8:55-9:00 Подготовка к образователъной деятелъности

9:00-9:25
9:35-9:55

Организованная образовательная

деятельность
9:55-10:10 Подготовка к завтр&ку, второй завтрак

Подготовка к прогулке
l0:10-12:20 Прогlzлка, игры, наблюдение, труд
12:20-12:30 ВозвраIцение с прогулки, гигиенические

процедуры. Подготовка к обеду
12:30- 13:00 Обед
13:00- 1 5:00 Подготовка ко сну, сон
15:00-15:15 Постепенный подъем, гимнастика, водные

оц ы и ы
l5:15-15:30 Подготовка к полднику, полдник

1 5.30- 16_30

до}кественной лЧтение х
Логочас

16:30-17:30 Речевые игры, прогулка. Уход детей домой
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мяв Основная деятельность
7:30-8:00 рием, осмотр детей, термометрия, индивидуалъные

беседы с ы

п

8:00-8:12 Утренняя гимнастика
8: 12-8:30 Подготовка к завтраку

8:30-8: 55 Завтрак

8:55-9:00 одготовка к образователъной деятельностип

9:00-9:30
9:40-10:10
10.20: 10:50

Организованная образо в ательная деятельно сть

l0:10-10:20 одготовка к завтраку, второй завтракп

10:50-11:00 Подготовка к прогулке

1 1 :00- 12 :30 рогулка, игры, наблюдение, трудп

12:30-12:40 озвращение с прогулки, гигиенические процедуры
Подготовка к обеду,

в

12:40-|3: 10 Обед
13:10-15:00 Подготовка ко сну, сон

1 5: 15- 1 5:30 остепенный подъем, гимнастика, водные
процедуры, игры

п

15:30- 15:45 одготовка к полднику, полдникп
15:45-1б:15 тение художественной литературыч

1б:15-18:00 одготоВка К прогулКе, прогУлка. Уход детей домойп

оргоева


