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Аннотация 

Данный сборник «миролок» адресован педагогом ДОУ, родителям и  

предназначен для проведения в процессе организации совместной 

деятельности с детьми, во время режимных моментов. Может быть 

рекомендован родителям с целью повышения родительской компетентности. 

В пособии представлены мирилки, игры, пальчиковые игры, 

консультации для педагогов и родителей, конспект досуга. 

Данное пособие замечательно используется как воспитателями, так и детьми 

в театрализованной деятельности.  

 

Введение 

 

Дружба – что это за слово, 

Вроде простенько звучит! 

Коль ты друг – то будь готовым, 

На подмогу поспешить! 

И не важно, что случилось, 

Это спросишь ты потом, 

Раз у друга так сложилось, 

Значит поступай с умом. 

 

Что такое дружба? Это взаимодействие с окружающими людьми. Если 

раньше ребенку было достаточно общения с мамой и другим домашними, то 

уже с трех лет его постепенно начинают интересовать сверстники. Как же с 

ними взаимодействовать? Во многом успех или неуспех отношений зависят 

от того, какими навыками общения ребенок овладел при взаимодействии с 

родителями. Взаимоотношения со сверстниками — это бурная жизнь на 

границе собственного «я». 

Дружба - личные бескорыстные взаимоотношения между людьми, 

основанные на любви, доверии, искренности, взаимных симпатиях, общих 

интересах и увлечениях. Обязательными признаками дружбы являются 

взаимность, доверие и терпение. На сегодняшний день проблема жестокости 

и равнодушия в молодежной среде становится все более очевидной. Основа 

гуманного отношения к людям - способность к сопереживанию, к 

сочувствию - проявляется в самых разных жизненных ситуациях. Поэтому у 

детей нужно формировать не только представления о должном поведении, а 

прежде всего нравственные чувства. 

Большинство детей уже в 4-5 лет отличают «хорошие» поступки от 

«плохих». Однако это не всегда соответствует правилам поведения. Часто 

наблюдаются определённые нарушения в общении детей - уход от контакта 

со сверстниками, конфликты, драки, нежелание считаться с мнением или 

желанием другого, жалобы педагогу. От того как складываются отношения 

детей в группе сверстников, зависит его последующий путь его личностного 

и социального развития. Для дошкольной педагогики становится актуальным 

поиск эффективных путей и средств формирования взаимоотношений, 



 
  

влияющих на становление общественно - ценных качеств личности ребёнка и 

определяющих его поведение в обществе сверстников. Чем выше самооценка 

у детей, тем более непринужденно и раскрепощено дети общаются между 

собой и с взрослыми.  

Актуальность данной разработки обоснована тем, что в дошкольном 

возрасте огромная роль в развитии и воспитании ребенка принадлежит 

игровой деятельности. Она является эффективным средством формирования  

личности дошкольника, становлением позитивных межличностных 

взаимоотношений между детьми дошкольного возраста, направлена на 

сплочение детского коллектива.  

 

Основная часть 

В рамках реализации ФГОС в содержании образовательной 

деятельности дошкольных учреждений более пристальное внимание должно 

быть уделено достижению целей и решению задач социально - 

коммуникативного развития.  

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания;  

- формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками;  

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье;  

-обеспечения эмоционального благополучия ребенка.  

Для решения такой задачи можно использовать дидактическое пособие 

«Мирилка». Умение мириться - очень важный навык. Воспитатели должны 

научить детей прощать, это поможет в жизни. Всем известно, что игра детей 

без ссор не обходится.  

Цель: систематизация представлений о дружбе, дружеских отношениях 

у дошкольников, формирование эмоционально - положительных 

взаимоотношений в детском коллективе, развитие коммуникативных 

навыков у детей дошкольного возраста.  

Задачи:  

Обучающие: 

 Формировать представления детей о дружбе между людьми. 

 Учить детей дружеским формам взаимодействия. 

 Учить считаться с желаниями сверстников, ограничивая свои желания;  

 Расширять и систематизировать знания о культуре поведения и 

взаимоотношениях между людьми.   

Развивающие: 

 Развивать социально-коммуникативные качества.  

 Развивать эмоциональную сторону детской личности. 

 Развивать творческие и речевые способности детей.  

Воспитательные: 



 
  

 Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к 

старшим, дружеских взаимоотношений со сверстниками, заботливого 

отношения к малышам. 

 Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения 

различать настроение и эмоциональное состояние окружающих людей 

и учитывать это в своем поведении. 

 Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать 

правилам культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдержи-

вать непосредственные эмоциональные побуждения, если они прино-

сят неудобство окружающим. 

Дети есть дети! Их настроение меняется со скоростью света! То они не 

разлей вода, дружат и обожают друг друга, то резко все меняется и они уже 

дерутся и обижаются. Детские конфликты происходят очень часто. Обычно 

это случается из-за мелочей (как кажется нам, взрослым). Но для ребенка 

причина конфликта самая, что ни на есть настоящая и серьезная. Дети на 

самом деле совсем не умеют выходить из конфликтных ситуаций, они 

применяют силу, крик и плач, жалуются взрослым. Задача педагога помочь 

детишкам найти выход из сложившейся ситуации, показать пример, как 

правильно решать конфликты и как остаться после этого конфликта 

друзьями. 

Кроме того, чтобы найти решение, надо еще и помириться. А для этого 

лучше всего подходит народный фольклор. А именно - веселые детские 

стихи-мирилки.  

Мирилки – это короткие рифмованные строчки, которые помогают 

детям помириться. Дети сцепляют мизинцы друг друга в знак примирения и 

ритмично вместе говорят слова мирилки. Мирика произносится подряд 5-10 

раз и действительно примиряет. Это ведь очень весело – вместе произносить 

текст, в ритм делая движения сцепленными мизинчиками. И обиды быстро 

проходят, а на смену им появляется улыбка. Дети легко прощают и легко 

мирятся, и это очень важное умение в жизни – умение прощать, 

восстанавливать лад и мир в жизни. И от этого выигрывают все.  

Филолог-фольклорист В. П. Аникин отметил, что «детский фольклор 

является неоценимым источником для изучения основ народной педагогики. 

Он интересен и в том отношении, что удерживает в преобразованном виде 

многие архаические элементы фольклора взрослых...». 

Всё началось с культуры древних славян. Даже у мирилок есть 

ритуальная основа. Взрослые использовали такие стишки, чтобы научить 

детей взаимодействовать друг с другом. В детстве все ругались несколько раз 

в день, но мирились тоже быстро, используя те самые «волшебные мирилки». 

Филолог А. В. Сидоренко соотносит мирилки с заговорами, молитвой. 

Для примера можно привести много таких дворовых выражений. 

Например, «куда фига /дуля, туда дым» очень похоже на заклинание! Еще 

вспомните выражение «Соль-вода!», которое использовали в детстве, чтобы 

отогнать шмеля или осу. Удивительно, но эти выражения связаны со 

https://rukapomoshi.ru/february-23/kak-postupit-s-parnem-kotoryi-menya-kak-vesti-sebya-s-parnem-vazhnye/
https://cyberleninka.ru/article/n/zaklinanie-kak-rechevoy-i-folklornyy-zhanr-v-detskoy-rechi/viewer


 
  

славянскими заклинаниями, которые когда-то использовались предки с 

искренней верой в них. 

В мире древних славян много было обрядов, связанных с прядением. 

Сцепление мизинцами может напоминать узел. Узлы тоже использовались в 

славянских ритуалах. Например, женщина завязывала на юбке защитный 

узел перед походом в лес, чтобы не столкнуться с Лешим. Узлы выполняли 

не только защитную функцию, но и «скрепляющую». 

ДРУЖЕСКАЯ КЛЯТВА 

Стихотворения, которые произносятся в процессе примирения, имеют 

необычную форму некой клятвы, где мальчики и девочки обещают друг 

другу найти взаимопонимание и навеки остаться друзьями. Во время 

произношения дети перекрещивают свои мизинцы, а третий человек их 

«разбивает». Так мирилки становятся особыми правилами для 

помирившихся. 

Стихи учат дружить. В строках заключен важный смысл верности и 

добра. Они воспитывают никогда не предавать своих товарищей. 

Равенство – вот цель этих стихов и вообще дружбы. Все равны: если 

один за всех, то все за одного. Не бывает тех, кто хуже, и тех, кто лучше. В 

споре вовсе не выделяют проигравшего и победившего. Находиться 

простейший компромисс без особых условий, который с легкостью всеми 

принимается на общих основаниях. Совсем не возникает вопроса: а почему 

так? В нем просто нет смысла. 

Ценность дружбы в стихах-мирилках достигается поднятием 

нравственных человеческих ценностей. Возможно, дети их не поймут, но 

непременно усвоят. Искренность в отношениях зачастую сравнивается с 

солнечным теплом, зайчиком или божьей коровкой. Такие вещи в детском 

возрасте служат важными ориентирами непорочной доброты. Для взрослых 

это играет важную роль в воспитании. Стихи учат терпимости к чужим 

недостаткам, что рождает явление толерантности. 

Помирившись, довольные малыши с радостью пойдут вместе играть и 

веселиться. Ведь так скучно быть поодиночке. Грусть разлуки между 

друзьями описывается в стихах, как что-то плохое – то, что нужно исправить. 

ЛЕГКО МИРИТЬСЯ 

Порой так сложно заставить обиженных детей подойти друг к другу и 

помириться. Для этого им нужно переступить через упрямую гордость и 

сказать непростые предложения. Тут на помощь приходят мирилки. Простая 

рифма, а также легкие для понимания слова быстро запомнятся малышам и 

будут всегда служить поводом, чтобы найти общий язык со сверстниками. 

Для этого нужно помочь детям выучить наизусть один или два таких 

четверостишья. Короткие строки не забудутся, и не нужно будет после 

каждой ссоры напоминать малышам нужные слова. 

 

ВЗРОСЛЫЕ НЕПРИЯТНОСТИ 

Нередко ссоры случаются с родителями, близкими людьми, воспитателями и 

другими взрослыми. Они возникают в случае непослушания ребенка или 

https://rukapomoshi.ru/their-hands/vyazanye-kombinezon-shapochka-nosochki-bozhya-korovka-shapochka-kryuchkom-bozhya/
https://rukapomoshi.ru/march-8/konspekt-zanyatiya-razvivayushchie-igry-v-detskom-sadu-konspekt/
https://rukapomoshi.ru/march-8/konspekt-zanyatiya-razvivayushchie-igry-v-detskom-sadu-konspekt/
https://rukapomoshi.ru/brother/i-let-my-younger-brother-take-care-of-myself-how-to-find-a-common-language-with-brothers-and-sisters/


 
  

его плохого поведения, а может просто сильно взвинченные родители 

сорвались и грубо накричали. Не стоит раздувать из этого большую 

проблему, любые конфликты с детьми можно также решить. Мирилки, 

произнесенные взрослым или самим ребенком, помогут забыть негативные 

моменты и смыть обиды. Благодаря приятому моменту примирения, они 

научат слушаться старших, уважать и любить их. 

Детские стишки запоминаются на долгие годы. Они никуда не 

исчезают со сменой поколений, потому что запоминаются на всю жизнь, а 

после передаются будущим детям. 

Рекомендации   по отбору мирилок  

для детей дошкольного возраста. 

1. Выберите 3-5 мирилок, которые больше всего понравятся вам и вашим 

детям и выучите их.  Сами используйте мирилки, если вдруг кого-то 

обидели.  Тогда и малыш станет использовать мирилки в общении с 

людьми.  Это так важно – простить и забыть все обиды и снова жить в ладу с 

собой и другими людьми! 

2. Следует очень бережно относиться ко всем текстам, которые мы – 

взрослые – читаем своим детям.  Ведь эти тексты дают детям образцы 

поведения в жизни и реакции на жизненные ситуации. Лучше не 

использовать мирилки, в которых детям надо мириться под угрозой 

наказания взрослого. Например, такие: «Мирись, мирись, больше не дерись! 

А то бабушка придет, тебе уши надерет!» и т.п. подобные тексты мирилок 

нарушают саму суть мирилки – помириться не ради того, чтобы избежать 

наказания, а для того, чтобы самим было лучше, веселее жить. Да и образ 

Вместо того чтобы разобраться с причиной ссоры и научить детей выходить 

из нее,  бабушка из такого текста сразу же наказывают. А ведь то, что мы 

читаем детям, формирует их поведение. 

3. Избегайте негатива в мирилках, например: «если не будешь……, то 

Принятие человека, прощение, это очень важно – и это самое главное в 

мирилках! 

4. Можно изготовить специальную игрушку для мирилок. Это могут 

быть: подушка-мирилка, коробка-мирилка, какая-либо игрушка-мирилка и 

др., на что вашей фантазии хватит.  

5. Можно в доме найти местечко специальное или иметь маленький 

коврик, который назвать «Островок прощения», «Островок дружбы и 

доверия», на котором нужно взявшись за руки или мизинчиками произносить 

стишки-мирилки. 

Картотеку с мирилками вы можете посмотреть в приложение 1. Давайте жить 

дружно! Давайте мириться! Эти слова звучат сейчас как никогда современно 

и актуально! И пусть мирилки нам помогут! 

 

Заключение. 

https://rukapomoshi.ru/original/bit-ili-ne-bit-rebenka-posledstviya-fizicheskogo-nakazaniya/


 
  

 

Самое главное в дружбе — умение понять и прощать» 

В.П.Некрасов 

 

         Каждый человек на своем жизненном пути хочет и стремится    обрести  

счастье.  И каждый вкладывает в это слово свое понимание. Но, наверное, 

никто не будет спорить, что одной из важных составляющих счастья является 

дружба. Дружба – настолько великое чувство, что и великие люди часто о 

нем рассуждали. Поэты, писатели и философы часто обращались к этой теме. 

Поэтому и существует так много мудрых цитат и афоризмов о дружбе.           

Развитие дружбы предполагает следование ее неписаному кодексу, 

утверждающему необходимость взаимопонимания, откровенность и 

открытость друг другу, доверительность, активную взаимопомощь, взаимный 

интерес к делам и переживаниям другого, искренность и бескорыстие чувств. 

Тем не менее, каждый человек понимает дружбу по своему, это зависит от 

многих факторов, от культуры, в которой он воспитывался, и от жизненного 

опыта. 

Используемые в ходе работы  формы обучения, максимальное 

разнообразие приемов и средств, творческий поиск педагогов и родителей, 

позволяют ребенку расширить кругозор, привлекают родителей к 

осуществлению взаимодействия с дошкольным образовательным 

учреждением. 
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Стишки-мирилки 
Тёплый лучик 

Солнце выйдет из-за тучек, 

Нас согреет тёплый лучик. 

А ругаться нам нельзя, 

Потому что мы друзья. 

 

Пальчик за пальчик 

Пальчик за пальчик 

Крепко возьмем 

Раньше дрались, 

А теперь ни по чем. 

 

Чтобы солнце улыбалось. 

Чтобы солнце улыбалось, 

Нас с тобой согреть старалось, 

Нужно просто стать добрей, 

И мириться нам скорей! 

 

Не дерись, не дерись 

Не дерись, не дерись, 

Ну-ка быстро помирись! 

 

Мир-миром,  

вареники с сыром,  

пирожочки с маслом,  

а мы друзья навсегда! 

 

Хватит нам уже сердиться, 

Веселятся все вокруг! 

Поскорей давай мириться: 

-Ты мне друг! 

-И ты мне друг! 

Мы обиды все забудем 

И дружить как прежде будем! 

 
Чтобы солнце улыбалось, 

Нас с тобой согреть старалось, 

Нужно просто стать добрей 

И мириться нам скорей! 

 
 

Ссориться не будем, 

Будем мы дружить 

Клятву не забудем,  

Пока будем жить. 

 



 
  

Чем ругаться и дразниться 

Чем ругаться и дразниться, 

Лучше нам с тобой мириться! 

Будем вместе улыбаться, 

Песни петь и танцевать, 

Летом в озере купаться 

И клубнику собирать, 

На коньках зимой кататься, 

Баб лепить, в снежки играть, 

На двоих делить конфеты, 

Все проблемы и секреты. 

Очень скучно в ссоре жить, 

Потому давай дружить! 

 

Давайте все мириться 

Давайте все мириться 

Игрушками делиться. 

А кто не станет мириться- 

С тем не будем водиться! 

 

 

 

 

 

Ты мой друг 

Хватит нам уже сердиться, 

Веселятся все вокруг! 

Поскорей давай мириться 

Ты мой друг! 

И ты мой друг! 

Мы обиды все забудем, 

И дружить как прежде будем! 

 

Мы теперь опять друзья. 

Раз! – мирись! 

Два! – мирись! 

И со мной не дерись! 

Три – прощенья попросили! 

На четыре – всё забыли! 

Пять! – надутым быть нельзя: 

Мы теперь опять друзья! 

 

Чем ругаться и дразниться 

Лучше нам с тобой мириться! 

Очень скучно в ссоре жить, 

Потому – давай дружить! 

 

 

Подружки 

Давайте не ссориться подружки, 

Нам ведь так грустно друг без 

дружки 

 



 
  

Потому давай дружить! 

Будем вместе улыбаться, 

Летом в озере купаться. 

На двоих делить конфеты, 

Наши тайны и секреты. 

Очень скучно в ссоре жить, 

Потому давай дружить 

 

 

 

Подружились мы опять. 

К нам с тобой подкралась ссора. 

Надо нам ее прогнать. 

Мы за пальчики возьмемся 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Подружились мы опять. 

 

Друг другу улыбнись! 

Беда случилась с нами 

Поссорились слегка 

Без друга просто скука 

Мириться нам пора. 

Мирись, мирись, мирись 

Друг другу улыбнись! 

 

 

Детки, помиритесь! 

Детки, помиритесь! 

Больше не дразнитесь, 

Не деритесь, не ругайтесь, 

На друзей не обзывайтесь! 

И тогда на белом свете 

Дружно будут жить все дети! 

 

 
 

Эй, мирись, мирись, мирись! 
Эй, мирись, мирись, мирись! 

Ну-ка пальчик, покажись! 

Помириться помоги, 

Друга, пальчик, обними! 

Вы, мизинчики, друзья! 

И ругаться вам нельзя! 

 



 
  

 

Дружбе – да! 

Руку – дай. Мирись-мирись! 

Больше с другом не дерись! 

Дружбе – да! Драке – нет! 

Это наш с тобой завет! 

 

 

 

 

Друг, прости и улыбнись! 

Мы дрались и обзывались, 

Обижались и ругались, 

Но решили помириться, 

Нам не трудно извиниться 

Руку дай, мирись, мирись, 

Друг, прости и улыбнись! 

 

Потому давай дружить! 

Будем вместе улыбаться, 

Летом в озере купаться. 

На двоих делить конфеты, 

Наши тайны и секреты. 

Очень скучно в ссоре жить, 

Потому давай дружить!  

 

Мячик 

Мячик прыгает по кругу! 

Мы прощаем всё друг другу! 

Между нами - уговор: 

Дружим мы без драк и ссор! 

 

 

 

 

Все обиды – забыли 

Все обиды мы - забыли! 

Быстро ссору прекратили! 

Если мы с тобой друзья – 

Драться, ссориться - нельзя!!! 

 
 

 

 

 

Чтоб не ругались детки! 

Мизинчик, мизинчик, 

Пойдем в магазинчик, 

Купим конфетки, 

Чтоб не ругались детки! 

 

 
 

 

 

 



 
  

Дай скорей мизинчик свой.  

Зацепи его за мой. 

Раз, два, три, четыре, пять 

Мы друзья с тобой опять! 

 

 

Подруга 

Мы поссорились с подругой  

И уселись по углам. 

Очень скучно друг без друга, 

Помириться нужно нам. 

Дам ей мишку, извинюсь, 

Дам ей мячик, дам трамвай 

И скажу: «Играть давай!» 

 
Дружба. 

Мы играли, мы играли,  

Нашу дружбу потеряли.  

А теперь мирись, мирись  

И с друзьями не дерись!  

Драться и ругаться  

Вовсе ни к чему,  

Ссоры не желаем  

Больше никому! 

 

Мирись! 

Раз! – мирись! 

Два! – мирись! 

И со мной не дерись! 

Три – прощенья попросили! 

На четыре – всё забыли! 

Пять! – надутым быть нельзя: 

Мы теперь опять друзья! 

 

НЕ ДЕРИСЬ 

Не дерись, не дерись, 

Ну-ка быстро помирись 

 

ХВАТИТ СЕРДИТЬСЯ 

Хватит нам уже сердиться, 

Поскорей давай мириться: 

— Ты мой друг! 

— И я твой друг! 

Мы обиды все забудем 

И дружить, как прежде будем! 

 
Ехали на лодке, кушали селёдку. 

А селёдка не годится – надо, 

надо помириться! 

Мир, мир – навсегда! 

Ссора, ссора – никогда! 

 

К нам с тобой подкралась ссора. 

Надо нам ее прогнать. 

Мы за пальчики возьмёмся 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Подружились мы опять. 

 
 

 



 
  

Приложение 2 

Игры-мирилки 

Игра «Зеркальное отражение». 

В эту игру можно играть как в паре, 

так и с группой ребятишек. 

Разделитесь на «зеркала» и тех, кто 

будет «отражаться». Например, один 

из участников изображает 

медвежонка. Он ходит вразвалочку, 

становится на четвереньки. А второй 

участник должен повторять все 

движения, мимику этого медвежонка. 

Задача «зеркала» — делать как можно 

более точное отражение своего 

персонажа. 

 

Игра «Доброе слово». 

Маленькие дети ещё только учатся 

говорить друг другу добрые слова и 

комплименты. Сначала расскажите 

малышам о том, что такое 

комплимент и в каком случае его 

говорят. Проведите небольшую 

викторину, спросите у ребятишек, 

какие добрые слова они знают. 

Получилось? Отлично. А теперь 

будем говорить комплименты друг 

другу. Посадите детей в кружок, 

дайте небольшую мягкую игрушку. 

Говорить комплимент нужно тому, 

кто сидит напротив. Сначала 

покажите детям пример, начните с 

себя. Научите малышей, что в ответ 

на комплимент или доброе слово 

нужно обязательно ответить 

«спасибо». Помогайте тем, у кого не 

получается. Для детей постарше игру 

можно усложнить: каждый 

следующий участник говорит не 

только свой комплимент, но и 

повторяет все сказанные до него 

Игра «Волшебники» 

Согласно условиям этой игры дети 

будут выполнять желания друг друга. 

Играть в игру нужно в парах. Один из 

напарников спрашивает своего 

партнёра: «Хочешь, исполню твоё 

желание?» Заранее договоритесь с 

детьми загадывать что-то выполнимое 

здесь и теперь. Например, 

развеселить, спеть, сказать 

скороговорку, прочесть 

стихотворение. Выполнение такого 

упражнения учит малышей 

прислушиваться друг к другу, 

выполнять просьбы, не отвечать 

отказом. 

Игра «Мост дружбы» 

 Ход игры. Взрослый показывает 

линейку (незаточенный карандаш 

или др.).и говорит: «Это мост 

дружбы. Давайте попробуем 

удержать этот мост лбами, при этом 

будем говорить друг другу что-либо 

хорошее». 
 



 
  

 

Игра «Назови друга ласково» 

 Цель: развивать ориентацию на 

поведение и эмоциональное состояние 

другого, способности видеть 

позитивное в другом, преодоление 

нерешительности, скованности, 

оптимизировать взаимоотношения. 

Материал: надувное сердечко. Ход 

игры: Воспитатель объясняет детям, 

что существует много добрых, 

приятных и ласковых слов, которые 

называются комплиментами. Педагог 

предлагает детям встать в круг так, 

чтобы видеть глаза друг друга, и, 

передавая надувное сердечко, 

говорить какое-нибудь ласковое слово 

своему соседу. После игры все 

отмечают, что от теплых слов стало 

радостней и веселей. 
 

Игра «Звери на болоте» 

Цель: учить детей быть 

отзывчивыми к сверстникам, в 

нужный момент оказывать им 

помощь; воспитывать доверие друг к 

другу, чувство ответственности за 

другого, дружеское отношение к 

другим; продолжать обогащать 

словарь детей выражениями: 

словесной вежливости (пожалуйста, 

спасибо и др.) Ход игры. Играют все 

дети группы. Они - «звери», которые 

попали в болото. У каждого по три 

дощечки (три листа бумаги). 

Выбраться из болота можно только 

парами и только по дощечкам. У 

одного из игроков сломались и 

пошли ко дну две дощечки. Что бы 

он не утонул, ему надо помочь - это 

может сделать партнер (его пара). В 

роли потерпевшего и спасающего 

должен побывать каждый ребенок. 

Оцениваются как готовность прийти 

на помощь, так и предложенные 

варианты спасения. 
 

Игра  «Слепой и Поводырь». 

 Кто такой Поводырь – знаете? 

Поводырь сопровождает слепого 

человека, становится его глазами, 

подсказывает как ему идти, чтоб не 

упасть, не удариться, где ступеньки, 

где ямы, где перейти дорогу. 

Сейчас мы разделимся по парам, 

договоритесь кто из вас будет слепым, 

а кто поводырем, потом мы 

поменяемся ролями. Итак, «Слепой» 

закрывает глаза, честно и не 

подглядывает, он должен довериться 

своему Поводырю. А Поводырь 

должен быть очень заботливым и 

внимательным, чтобы не причинить 

боль товарищу. 

Игра «Найди друга». 

Все становятся в круг. Ребенку 

завязывают глаза и со словами: «Я 

кружусь, кружусь, кружусь, друга я 

сейчас найду», он на ощупь должен 

отгадать кого нашел. 
 

 



 
  

Игра «Танец дружбы». 

А теперь по очереди, каждый из вас 

будет показывать танцевальное 

движение, а мы будем повторять и 

таким образом станцуем общий 

танец Дружбы, который всех нас 

объединит. Звучит песня «Дружба» 

в исполнении группы «Барбарики. 

По сигналу ведущего движение 

показывает следующий ребенок. 

 

Игра «Волшебные очки» 

Взрослый приносит в группу 

коробочку с сюрпризом и 

торжественно объявляет: «Я хочу 

показать вам волшебные очки. Тот, 

кто их наденет, увидит только 

хорошее в других, и даже то хорошее, 

что человек иногда прячет от всех. 

Вот я сейчас примерю эти очки... Ой, 

какие вы все красивые, веселые, 

умные!» Подходя к каждому ребенку, 

взрослый называет какое-либо его 

достоинство (кто-то хорошо рисует, 

кто-то умеет строить из кубиков, у 

кого-то красивое платье и пр.). «А 

теперь мне хочется, чтобы каждый из 

вас примерил эти очки и хорошенько 

рассмотрел своего соседа. Может они 

помогут рассмотреть то, что вы 

раньше не замечали». 

Ход игры: Дети по очереди надевают 

волшебные очки и называют 

достоинства своих товарищей. В 

случае, если кто-то затрудняется, 

можно помочь и подсказать. 

Повторения одних и тех же 

достоинств здесь не страшны, хотя 

желательно расширять круг хороших 

качеств. 

Игра «Разноцветный букет» 

 Ход игры:  Каждый ребёнок 

объявляет себя цветком и находит 

себе другой цветок для букета, 

объясняя свой выбор. Затем все 

«букетики» объединяются в один 

букет и устраивают хоровод 

цветов. 
 

Игра «Пирамида любви» 

Ход игры: Дети сидят в кругу. 

Воспитатель говорит: «Каждый из нас 

что-то или кого-то любит, но все мы 

по-разному выражаем свою любовь. Я 

люблю свою семью, своих детей, свой 

дом, свой город, свою работу. 

Расскажите и вы, кого и что любите 

вы (следуют рассказы детей). А 

сейчас давайте построим «пирамиду 

любви» из наших с вами рук. Я назову 

что-то любимое и положу свою руку, 

затем каждый из вас будет называть 

то, что он любит, и класть поверх 

моей свою руку. (Дети выстраивают 

пирамиду.) Вы чувствуете тепло рук? 



 
  

Вам приятно? Посмотрите, какая 

высокая у нас получилась пирамида, А 

все потому, что мы умеем любить 

сами и любимы». 

Если бы я был тобой 

 Такая игра-мирилка подойдет 

больше детям старшего 

дошкольного возраста. 

Предложите поссорившимся 

ребятам поменяться местами и 

представить себя на месте друга. 

Задача детей - не отстаивать 

собственную правоту, выдавая 

свои действия за желаемое 

поведение друга, а полностью 

повторить то, что делал товарищ, и 

попытаться объяснить такое 

поведение. Скорее всего, дети 

быстро найдут компромисс, так 

как посмотрят на себя со стороны 

Ты такой… 

Когда ссоришься с другом, кажется, 

что он такой плохой, что никогда 

больше с ним водиться не надо. А ведь 

в каждом человеке есть 

положительные стороны. Научите 

ребенка говорить комплименты. 

Посадите двух поссорившихся друг 

напротив друга, сами расположитесь 

рядом. Возьмите какую-нибудь 

игрушку и со словами: «Ты такой 

добрый», – отдайте ее ребенку, 

который сидит рядом. Теперь его 

очередь сказать комплимент соседу и 

передать игрушку. В такой игре-

мирилке дети постепенно поймут, что 

хороших черт у друга гораздо больше, 

чем плохих, и ссора забудется. 

Я исполню твое желание 

 Эта игра-мирилка для настоящих 

друзей. Как бывает: поссорились, на 

душе остался осадок, так и хочется 

подойти и сказать: «Не обижайся, 

хочешь, я сделаю что-нибудь для 

тебя». Часто гордость не позволяет 

нам подойти первому. Сделаем это в 

игре! Найдите дома какую-нибудь 

шляпу и сделайте мантию. Наденьте 

их на одного из «бывших» друзей, 

пусть он сейчас будет волшебником. 

Магическим голосом ребенок 

произносит: «Я исполню твое любое 

желание». Второй участник игры 

говорит, что бы хотел, только 

заранее договоритесь просить то, 

что можно исполнить. В основном 

дети загадывают шуточные желания. 

Такая игра учит ребят 

прислушиваться к друзьям 

Рисуем ссору 

Такая игра подходит замкнутым 

деткам, которые стесняются 

обговаривать сложные жизненные 

ситуации, а мириться все же надо. 

Предложите поссорившимся 

нарисовать то, что произошло, а потом 

сравните картинки. Наверняка дети 

будут рассматривать рисунки друг 

друга и вступят в диалог. 

 



 
  

Приложение 3 

ПАЛЬЧИКОВАЯ  ГИМНАСТИКА 

Пальчиковая гимнастика 

«Дружба». 

Дружат в нашей группе девочки и 

мальчики. 

(Пальцы рук соединяются 

ритмично в «замок».) 

Мы с тобой подружим маленькие 

пальчики. 

(Ритмичное касание одноименных 

пальцев обеих рук.) 

Раз, два, три, четыре, пять, 

(Поочередное касание одноименных 

пальцев, начиная с мизинцев.) 

Начинай считать опять. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Мы закончили считать. 

(Руки вниз, встряхнуть кистями.) 

 

Пальчиковая гимнастика 

«Апельсин»  

Мы делили апельсин.  

Много нас , а он – один! (Левая рука в 

кулачке, правая ее обхватывает)  

Эта долька – для ежа (Правой рукой 

поочередно разжимаем пальцы левой 

руки, начиная с мизинчика).  

Эта долька – для чижа.  

Эта долька – для котят.  

Эта долька — для утят.  

Эта долька — для бобра.  

А для волка – кожура! (Встряхиваем 

обе кисти) 

 
 

               Пальчиковая 

гимнастика «Сороконожки».  

Две сороконожки,  

Бежали по дорожке. (Средний и 

указательный пальчики обеих рук 

идут навстречу друг другу)  

Встретились, (Ладошки смотрят 

друг на друга)  

Обнялись, (пожать одной рукой 

другую несколько раз) (Ладошки 

разжались)  

Насилу расстались – (Разжать 

ладошки)  

И – попрощались! (Обе руки 

машут друг другу) 
 

Пальчиковая гимнастика «Дружные 

пальчики».  

Эти пальчики щипают,(Большим и 

указательным пальцем щипаем ладонь 

другой руки )  

Эти пальчики гуляют, (Указательный и 

средний «идут» по другой руке.)  

Эти — любят поболтать, (Средний и 

безымянный трутся друг об друга)  

Эти — тихо подремать, (Безымянный и 

мизинец прижимаем к ладони.)  

А большой с мизинцем - братцем  

Могут чисто умываться. (Крутим 

большим пальцем вокруг мизинца.) 
 

 
 

 
 

 

 

 



 
  

Приложение №4 

Консультация для воспитателей 

«Советы воспитателям по воспитанию дружеских отношений между 

детьми» 

1. Помогите каждому ребенку сформировать собственный положительный 

имидж, особенно когда речь идет о новичке, замкнутом или неуспешном 

ребенке. Для этого принимайте активное участие в выработке общественного 

мнения о нем, как за содействие в различных областях деятельности (вовремя 

прийти на помощь, продемонстрировать поддержку инициативы, обеспечить 

возможность реализации плана и т.д.), так и ненавязчивыми 

положительными высказываниями типа: «Саша всегда хочет всех чем-то 

угостить», «У нас Саша никогда не забудет собрать игрушки на площадке», 

«Чтобы я без тебя делала?», к другому ребенку: «Обратись к Саше, он тебе 

охотно поможет» и т.п. Разумеется, количество таких высказываний должно 

быть соразмерным и касаться разных детей, иначе захваливание отдельного 

ребенка может привести к обратному эффекту. Неадекватная чрезмерная 

похвала формирует у детей искаженное представление о мире и себе, и, в 

конце концов, тормозит процесс саморазвития. 

2. Практикуйте разные способы демонстрации симпатии и привязанности 

друг к другу, такие как аплодисменты в ситуациях успеха и как средство 

поддержки; поднятый вверх большой пальчик за успех ребенка; 

разнообразные ритуальные движения (могут быть придуманы воспитателем 

вместе с детьми) и др. 

3. Используйте соответствующую лексику, поддерживающие, действия и 

жесты: «Я тебе сочувствую!», «Чем я тебе могу помочь?», «Не знаю, что так 

получилось!», «В следующий раз у тебя обязательно получится», «Это с 

каждым может случиться!», «Я с тобой! », «Ты заслуживаешь уважения», 

«Тебе есть за что любить себя», «Ты достоин доверия», «Мне кажется, ты все 

понял и больше так не будешь делать»; жесты - взять за руку, погладить по 

голове, похлопать по плечу, подмигнуть; поступком - пригласить к игре, 

поделиться игрушкой и тому подобное. 

4. Учите детей проявлять благодарность к сверстникам и взрослым. Для 

этого рядом с соответствующим словесной лексикой («спасибо», «ты мне 

очень помог», «без тебя я не справилась бы», «ты приятный человек», «тебе 

все радуются», «ты излучаешь ...», «тебе доверяют») можно использовать 

специальные приемы, например, написание писем благодарности друг другу. 

Этот прием производит сильное впечатление как на адресующего, так и на 

адресата. Письма готовят вместе с воспитателем и вкладывают в 

специальный ящик, который можно назвать «ящиком благодарности». 

Конечно, воспитатель подскажет, за что можно поблагодарить своего 

сверстника и как об этом, можно сказать. После окончания или месяца, или 

недели, или дня письма зачитывают в присутствии всех детей. Стоит 

позаботиться о том, чтобы каждый ребенок получил письмо 

благодарности.                   



 
  

5. Стоит обогатить практику педагогической деятельности проведением 

организованной утренней встречи. Сущность ее заключается в том, что сразу 

после прихода детей в садик, или перед самым завтраком, или сразу после 

него, малыши собираются вместе для общего приветствия, обсуждения 

планов на день. Продолжительность этого мероприятия не более 8-10 мин. 

Именно в это время стоит позаботиться о создании позитивного настроения у 

детей всей группы, предложить игры, упражнения, направленные на 

формирование дружеских отношений, чувств симпатии и привязанности (о 

конкретном их содержание мы поведем речь далее). Если эта форма работы 

станет традиционной, дети легко и быстро по словесному или иному сигналу 

будут собираться вместе. 

6. Особое внимание должно быть обращено на изменение отношения к 

детям, которые по каким-то причинам были неуспешными в деятельности 

или поведении. Стоит приложить все усилия, чтобы каждый ребенок 

переживал радостные чувства успешности. Если ребенок продемонстрировал 

неприемлемые формы поведения, был или агрессивным, или неискренним и 

вызвал справедливый протест у других детей, стоит подтвердить ценность 

его как личности («Ты у нас такой молодец!», «Мы привыкли тобой 

гордиться!» «Ты же у нас умница!»), вместе с тем решительно признать 

недопустимость такого поведения. Детей группы нужно успокоить и 

объяснить, что намерения их товарища были хорошими, но тот пока не умеет 

правильно себя вести. 

7. Обратите внимание на детей, которые чувствуют себя одинокими, при 

этом имеют неуверенный, тревожный вид, а иногда являются 

демонстративными или придирчивыми. Чаще приглашайте их к совместным 

делам, одновременно с уважением относитесь к их желанию побыть в 

одиночестве. Выделите время в течение дня для индивидуального общения, 

помогите им найти друзей, предложите интересное дело. Сделайте так, чтобы 

они периодически попадали в центр внимания всей группы, например, 

поручите именно им выдавать билеты на спектакль, заводить колонну детей в 

зал. 

8.  Организуйте «День ребенка». Это может совпадать с днем рождения или 

именинами, и в таком случае каждый ребенок в течение года побудет в этой 

роли. Устройте в этот день настоящий праздник! Тайно обсудите подарки, 

подготовьте сюрпризы, игры. Обустройте специальное место - трон - где 

будет сидеть именинник, проведите с ним интервью о его предпочтениях, 

интересах, желаниях и тому подобное. Изготовьте вместе с детьми 

поздравительную газету, где проиллюстрируйте в фотографиях и рисунках 

«героический путь» и «достижения» именинника. Собравшись за 

праздничным столом или в праздничный круг, дайте возможность детям в 

свободной форме высказать пожелания, похвалить именинника за 

положительные качества характера и добродетели - умелость, 

самостоятельность, исполнительность. Пусть в этот день он сам решит, в 

какие игры играть, кто первый будет стоять в колонне и тому подобное. 



 
  

9.  Обустройте в группе уголок мира или коврик доверия. Для этого выделите 

отдельное уютное место, поставьте туда кресло, положите коврик, на 

котором могут разместиться двое-трое детей. Вместе с детьми украсьте это 

место, обозначьте выразительным символом. Цель такого мероприятия в том, 

чтобы стимулировать детей к самостоятельному мирному решению проблем, 

возникающих в отношениях (не могут поделить игрушку, определиться с 

местом в колонне, договориться об очереди и т.д.) и сформировать 

внутреннее спокойствие и уверенность в том, что любые спорные ситуации 

будут решаться справедливо. Воспитатель постоянно проводит мысль о том, 

что любую проблему следует обсуждать и находить приемлемое для всех 

решение. 

Для начала проиллюстрируйте на конкретном случае, как можно 

пользоваться уголком мира. Например, в группе появилась новая заводная 

машина. Сергей и Саша оба хотят поиграть с ней. Предлагается сесть на 

коврик и обсудить, как можно поделиться. Возможно, кто-то сам захочет 

уступить. Если-нет, можно воспользоваться считалкой или бросить жребий. 

Обсуждается также продолжительность игры каждым ребенком. 

Постепенно этот уголок станет символом дружбы, партнерства, доверия. 

Впоследствии предложение воспитателя сесть на коврике мира будет 

означать для детей обсудить и справедливо решить проблему. 

10.  Организуйте совместные партнерские проекты. Для этого 

актуализируйте для детей проблемы, требующие совместного обсуждения и 

решения. Например, уход за комнатными растениями, подготовка к 

празднику, сбор информации об определенном явлении и его презентация; 

организация выставки детских рисунков к празднику, организация 

музыкального конкурса, организация туристического похода и тому 

подобное. Не стоит ожидать от детей, особенно на первых порах, 

оригинальных предложений и активных действий. 

Рассмотрим для примера, какой может быть реализация проекта «Поможем 

нашим меньшим братьям перезимовать». Воспитатель рассказывает детям о 

том, что зимой животные и птицы переживают тяжелые времена: им не 

хватает пищи, они мерзнут, часто становятся жертвами автомобилистов. 

Предлагает детям выразить свои предложения, как можно облегчить их 

жизнь. Принимаются любые предложения, в том числе и те, которые не 

могут быть реализованы. Из всего предложенного выбирают несколько, над 

которыми будет работать группа, например, чтобы привлечь внимание 

взрослых к проблеме, подготовить выставку рисунков о жизни животных 

зимой; изготовить кормушки для птиц и взять под контроль их постоянное 

наполнение семенами и крошками; взять за правило носить еду бездомным 

животным. 

Далее предлагается детям самостоятельно решить, кто из них и чем хочет 

заниматься. Воспитатель предлагает определиться, кто из детей хочет 

рисовать, кто будет делать кормушки и, наконец, кто берет под свой 

контроль своевременное наполнение их семенами, крошками. Желательно 

зафиксировать детский выбор (с помощью специальных листовок или 



 
  

предложить детям вписать свои имена в список). Это нужно для того, чтобы 

лишний раз сосредоточить внимание детей на характере их выбора (без этого 

дети могут быстро забыть, что они собирались делать). Вся дальнейшая 

работа может быть завершена только при условии поддержки и 

непосредственной помощи воспитателя. 

Приложение №5 

Консультация для родителей «Дружба детей» 

 

          Что такое настоящая дружба? Как проявляется она? Кого человек 

вправе назвать другом? Однозначных ответов на эти вопросы не существует. 

Но задуматься над этими вопросами должен каждый.  

Понятие, противоположное дружбе, — эгоизм. Если человек — эгоист, то у 

него не может быть настоящего друга...  

Владимир Иванович Даль в своем знаменитом «Толковом словаре» приводит 

такое определение дружбы: «дружба -…бескорыстная стойкая 

привязанность». 

         На первое место знаменитый ученый и писатель ставит бескорыстие. 

Ты дружишь с человеком не для того, чтобы он тебе что-нибудь хорошее 

сделал, не потому, что это выгодно. Ты дружишь с человеком потому, что он 

близок тебе, близки его интересы, взгляды. Есть, конечно, ребята, которые 

выбирают себе друга «за красивые глаза». Умеет человек хорошо и модно 

одеваться, есть у него игрушки — буду с ним дружить, нет — не буду. У 

таких ребят никогда не будет настоящих друзей. А без друзей человек не 

может быть счастлив... Сегодня мы поговорим о том, каким должен быть 

настоящий друг, и постараемся сформулировать правила дружбы. 

          Родителям необходимо внимательно относиться к детской дружбе. 

Дружба взаимообогащает детей, расширяет детские интересы, у них 

возникает желание помочь друг другу, вместе пережить радость или 

огорчения. 

          Знаете ли вы друзей своего ребенка? Есть ли у него друзья? Не 

виноваты ли вы в этом? Вспомните, как вы встречаете друзей своего ребенка. 

Всегда ли вы доброжелательны к ним, приветливы, всегда ли вы им 

улыбаетесь?  

         Родителям необходимо беречь чувство дружбы, возникшее у ребенка, 

поддерживать и развивать это чувство, ведь с друзьями легче и радостнее 

жить. 

         Иногда взрослые лишают своих детей права выбрать себе друга. 

Родителей не устраивает, что ребенок, с которым дружит их сын или дочь, из 

неблагополучной семьи, или плохо учится, или плохо себя ведет. В таких 

случаях недостаточно просто запретить дружить, постарайтесь лучше узнать 

друзей своего ребенка, проявите заботу об их разумном досуге, играх, 

помогите им организовать полезное дело. 

Родителям важно знать, умеет ли их ребенок быть хорошим товарищем, 

ценит ли он дружбу, часто ли ссорится с другом и жалуется на него. 

Необходимо внушать детям, что не стоит спорить по пустякам, зазнаваться, 



 
  

нужно не завидовать, а радоваться. В дружбе необходимо уметь принять 

помощь и оказать её. Чуткость, внимательность должны проявляться в 

любых мелочах. Нужно учить детей обращаться друг к другу, 

прислушиваться друг к другу. 

          В случае конфликта детей, они сами найдут выход из положения. При 

необходимости помочь детям решить спор по справедливости. Не 

запрещайте ребенку выполнить свои обещания по отношению к друзьям. Не 

будьте безразличными, а будьте уважительными к детям. 

 

В книге «Азбука нравственного воспитания» под редакцией Каирова И.А. 

есть следующие правила товарищества:  

1. Помогай товарищу, если умеешь делать что-то — научи его.  

Если товарищ попал в беду, помоги, чем можешь.  

Умей сопереживать товарищу не только в горе, но и в радости. 

2. Старайся выручить товарища. 

Поделись с ним интересными книжками, игрушками, школьными 

принадлежностями — всем, что могло бы помочь другу. 

3. Останови друга, если он делает что-то плохое.  

Хорошо дружить — значит говорить друг другу правду.  

Не ябедничай.  

Если друг в чем-то не прав, скажи ему первый об этом. 

4. Не ссорься с товарищами, не спорь по пустякам, старайся играть и 

работать дружно, не зазнавайся, не завидуй, а умей радоваться чужим 

успехам.  

Если поступил плохо, не стесняйся признаться и исправиться. 

      Научить ребенка этим правилам будет гораздо легче, если он видит их 

выполнение в семье. Ребенок подсознательно копирует поведение своих 

родителей и переносить увиденное в свои взаимоотношения с товарищами. 

Психологами давно замечено, что чем лучше у ребёнка отношения с 

родителями, тем легче ему находить общий язык и со сверстниками. Так что 

пусть в вашей семье царит мир и любовь, а у ребёнка будут самые лучшие, 

самые преданные 

 

Консультация для родителей 

«Как научить детей дружить» 

 

        Общение со сверстниками играет очень важную роль в жизни ребенка 

дошкольного возраст, умение общаться – одно из условий развития 

личности, оно необходимо для дальнейшей социализации ребенка. 

Отдавая ребенка в детский сад, родители часто уверены, что там-то он и 

научится общаться, приобретет друзей. Но нередко именно с этим возникают 

проблемы. Неудачно сложившиеся взаимоотношения в группе детского сада 

могут привести к стойким нарушениям в сфере общения. 

Дети достаточно часто конфликтуют, им тяжело согласовывать свои 

действия, уступать другим, сопереживать. В конфликтных ситуациях ребенок 



 
  

видит только, что сверстник ему мешает в достижении его целей (ломает 

постройку, хочет забрать игрушку). Это связано с тем, что ребенок 

дошкольного возраста еще не понимает, что другой ребенок – это личность, 

со своими чувствами, интересами. 

        Особенности общения детей со сверстниками меняются с возрастом. 

Обычно в раннем возрасте малыши с удовольствием начинают играть со 

сверстниками, но хватает их ненадолго, и игра часто заканчивается слезами. 

К концу дошкольного детства возникают конфликты по поводу 

распределения ролей в игре, соблюдение правил игры. 

Важную роль в профилактике детских конфликтов играют именно родители. 

Избежать конфликтов в детском саду невозможно, да и необходимости в 

этом нет, так как решение конфликтных ситуаций сейчас помогает 

социализации ребенка в будущем. А вот научить ребенка правильно себя 

вести во время споров родителям необходимо. 

Тут родители часто впадают в крайности: или проявляют чрезмерное участие 

в ссорах малыша, пытаясь защитить его, или же совсем не принимают 

участие, и не помогают ребенку, даже когда в этом есть необходимость. Если 

у родителей в детстве были проблемы в общении со сверстниками, то она 

могут чересчур остро воспринимать несправедливое отношение к ребенку. 

Поэтому прежде чем подсказать ребенку, как действовать в той или иной 

ситуации, необходимо абстрагироваться от собственных воспоминаний 

детства. 

Нужно учить детей дружить! А следовательно, нужно учить детей 

справляться с проявлениями собственного эгоизма, уважать мнение других, 

сопереживать и помогать другим людям. 

 

Как же это сделать? 

1. Научите детей знакомиться! 

Знакомство – важный этап детской дружбы, поэтому необходимо учить детей 

знакомиться! Можно поиграть с детьми в игру «Давай познакомимся! » 

Пусть знакомятся игрушки, подскажите, как можно подойти к другому 

ребенку, улыбнуться, предложить познакомиться, представиться, узнать его 

имя, предложить поиграть. Также проиграйте ситуацию, в которой ребенок 

получил отказ, объясните, что нужно реагировать спокойно, так как другой 

ребенок может быть просто стесняется. Меняйтесь ролями. 

Такие ролевые игры объяснят ребенку все гораздо доступнее, чем обычные 

нравоучения и воспитательные беседы. 

2. Покажите собственный пример. 

Если родители сами не очень общительны, и видят в людях только их 

отрицательные черты, обсуждая это дома, то такую же модель поведения 

может позаимствовать и ребенок. Приглашайте гостей, ходите в гости, 

радуйтесь встрече с друзьями, хвалите их, помогайте им – это лучший урок 

общения для ребенка. 

Кроме того, рассказывайте ребенку о друзьях своего детства, как 

познакомились, во что играли, из-за чего могли поссориться и как мирились. 



 
  

То поможет ребенку не только научиться дружить, но и улучшит ваши с ним 

отношения. 

3. Способствуйте расширению круга общения ребенка. 

Помогите своему ребенку найти друзей. Ходите на детские площадки, 

различные детские мероприятия, приглашайте в гости знакомых с детьми. Не 

обсуждайте и не осуждайте при ребенке поступки других детей, не вешайте 

«ярлыки» - «Вася - плохой мальчик», дайте ребенку самому разобраться и 

выбрать себе друзей. Ребенку необходим опыт первой дружбы, ему нужно 

усвоить навыки общения до того как он пойдет в школу. 

4. Читайте сказки и смотрите мультфильмы о дружбе! 

Тема дружбы прекрасно раскрыта в детских книгах и мультфильмах, а может 

быть они будут поучительны и для вас. После просмотра или чтения у 

ребенка постепенно будет складываться свое видение дружбы, понимание 

как хорошо уметь дружить и иметь друзей. Возможно, ему захочется тоже 

быть настоящим другом, быть добрым, щедрым, защищать слабых. После 

просмотра или чтения можно обсудить с ребенком, какой персонаж ему 

понравился, почему, поступал ли он хорошо, и как можно еще поступить в 

данной ситуации. 

Дружите сами и учите дружить своих детей! 

 

Консультация для родителей «Учим детей дружить» 

 

 Дружба включает в себя очень много вещей: внимание и уважение к 

другому человеку, к его мнению и характеру; сочувствие, помощь и 

поддержка; забота, доброта и щедрость; умение справляться со своим 

эгоизмом; секреты и тайны, горести и радости. Известно, что полноценное 

развитие ребёнка во всех его проявлениях очень сильно зависит от 

отношения малыша со своими друзьями. И, конечно, мама с папой могут 

научить ребёнка знакомиться и дружить, помочь ребенку разобраться в этом 

замечательном и сложном чувстве, понять с кем ему интересно и весело 

общаться и играть. Чем в более раннем возрасте начать учить ребенка 

дружбе, тем легче и быстрее он сможет в дальнейшем общаться с другими 

детьми и заводить друзей. 

Глаза в глаза 

Конечно, готовых инструкций о том, как завести друзей, не существует. 

Однако вы все же можете помочь ребенку. Что же рекомендуют психологи 

(между прочим, многие их советы подходят не только детям, испытывающим 

трудности в общении, но и взрослым с аналогичными проблемами)? 

1. «Поделись улыбкою своей, и она к тебе не раз еще вернется», - почаще 

напоминайте ребенку слова этой известной песенки. Объясните ребёнку, что 

знакомиться нужно с улыбкой и дружелюбием, если подойти с хмурым и 

сердитым видом с ним вряд ли захотят общаться. В самом деле, стоит 

вашему чаду сменить настороженность на доброжелательность, 

застенчивость на заинтересованность, и сверстники в ответ станут гораздо 

отзывчивее. 



 
  

2. Приучите ребенка смотреть в глаза собеседнику - по мнению психологов, 

люди с «бегающим» взглядом не вызывают у окружающих доверия. 

3. Посоветуйте ребенку интересоваться другими детьми. 

Специалисты утверждают, что именно невнимательность к окружающим, 

зацикленность на собственных ощущениях нередко приводят ребенка к 

изоляции. Порой дети так сосредотачиваются на своей персоне, что не могут 

даже описать внешность постоянного партнера по играм! Чтобы отучить 

ребенка от забывчивости, предложите ему время от времени рисовать своих 

приятелей (пусть и схематично) - это сделает его более наблюдательным к 

окружающим. 

4. Делиться своим имуществом - еще один шаг навстречу другим. Как 

утверждал американский философ Эмерсон, «единственный способ иметь 

друга - научиться самому быть другом». Необязательно раздавать все до 

последней игрушки, но и держать их «под замком» не по-товарищески. 

Исключение можно сделать только для самых любимых, заветных вещей. 

Вместе с тем не принуждайте сына или дочь делиться (и тем более не 

выхватывайте у чада из рук игрушку, выговаривая: «Как можно быть таким 

жадным!»), но всегда щедро хвалите за уступчивость и доброту – тогда во 

взрослой жизни у него не будет проблем с общением, ведь он с детства 

приучится искать компромисс. 

5. Воздерживайтесь от нелестных отзывов о друзьях ребенка, по 

крайней мере, в его присутствии. Ведь если он выбрал друга сам, значит, он к 

нему привязан. Ругая  приятеля сына или дочки, вы автоматически даете 

понять отпрыску, что он не умеет разбираться в людях. Если вам не нравятся 

какие-то друзья ребёнка, постарайтесь не осуждать их, относитесь ко всем 

одинаково хорошо, уважайте выбор своего ребенка. Возможно, с некоторыми 

ребятами он потом расстанется или прекратит общаться - ничего страшного, 

это будет его опыт и научит ребёнка в дальнейшем отличать настоящих 

друзей от мнимых. 

6. Разрешите ребенку приглашать к себе домой друзей - уютная 

домашняя обстановка способствует развитию дружеских отношений. Если 

ребенок не решается позвать  к себе приятелей, сделайте это сами, придумав 

какой-нибудь повод (неважно какой, хоть первый день лета!). 

7. Помните, что дети интуитивно отказываются воспринимать реплики 

с «не». Фразы наподобие: «Ты сделал не так!» едва ли достигнут детского 

сознания. Потому подбирайте другие аргументы: «Ты накричала на Машу, 

после чего она обиделась». 

8. Научите сына или дочь мириться. Объясните, что в случае проступка 

человек обязательно должен извиниться или попросить прощения. Конечно, 

нужно иметь определенное мужество, чтобы признать в себе недостатки, но 

ведь только сильный человек видит и осознает собственные несовершенства. 

9. Не оставляйте ребенка наедине с его переживаниями. Например, если 

его обижают сверстники, нет смысла призывать его не расстраиваться: он все 

равно расстроится. Достаточно сказать, что вы понимаете его чувства. 

Можете привести пару примеров из собственной биографии. Допустим, 
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вспомните, что вас дразнили в детстве «Лимоном» или «Пышкой», но вы 

старались не обращать внимания. Объясните чаду, что обидчики, выдумывая 

разные прозвища, рассчитывают как раз на то, что человек разозлится и 

выйдет из себя. Если же, невзирая на колкости и ехидство, он 

будет сохранять спокойствие, «пакостники» быстро потеряют к нему 

интерес. 

9. Если у вас стеснительный ребёнок или почти не проявляющий интерес к 

общению с другими детьми – обязательно периодически выделяйте 

некоторое время и общайтесь с ним на тему знакомства и дружбы: 

рассказывайте ему о своих друзьях в детстве, как вы познакомились и что 

делали вместе, показывайте ему мультики про дружбу, читайте сказки о ней 

и обсуждайте их вместе – это поможет ребёнку понять и разобраться что 

такое дружба гораздо лучше, чем наставления и нравоучения. Рассказывайте 

не только хорошие моменты своего опыта дружбы, но и сложные и 

печальные, чтобы малыш знал, как бывает в 

жизни.                                                 

 10.Периодически устраивайте общие игры с другими детьми: приглашайте 

их к себе домой, играйте на улице, ходите вместе на прогулки, в театр или 

зоопарк, друг к другу в гости, на праздники и дни рождения. Часто, подобные 

детские отношения перерастают со временем в долгую и крепкую дружбу. 

Научите ребенка делать друзьям приятные сюрпризы и подарки, как на 

праздники, так и просто так: можно сделать вместе с ним красивую открытку 

подружке и купить маленькую машинку другу, вместе испечь вкусное 

печенье или небольшой простой пирог. Заведите дома несколько разных 

интересных коллективных игр для детей, чтобы дети могли играть вместе у 

вас в гостях. Иногда играйте вместе с ними - вы увидите, как ваш ребёнок 

общается с другими детьми, и если заметите ошибки, спокойно обсудите это 

с ним после ухода гостей и скажите, как лучше было 

поступить.                          

ВСПОМНИМ ДЕТСТВО! 

Учить детей  дружелюбию можно (и нужно!) в игре. Ведь это их стихия! 

Играя, дети расслабляются, чувствуют себя более уверенно и спокойно, а 

стало быть, лучше «впитывают» все то, что им говорят родители. Малышам, 

например, можно показать кукольный спектакль, где один персонаж будет 

упрямым и вредным, а другой - добрым и отзывчивым (только не забудьте 

про мораль: победить должно добро!). Обязательно вовлекайте в игру и 

вашего мужа (можете даже передать ему инициативу); по мнению 

психологов, самых хороших результатов в обучении достигают семьи, где 

папа хотя бы 15 минут в день играет с ребенком. Причем «мужская 

составляющая» в равной степени важна как для мальчиков, так и для 

девочек. 

Ребенка постарше можно обучить игре в гандбол, волейбол, прыжкам 

через резинку и пр. - то есть всему тому, что вам когда-то самим нравилось в 

детстве. Не ведите себя чопорно, «по-взрослому», - позвольте себе вспомнить 

детство! Чем азартнее и непосредственнее вы окунетесь в игру, тем 



 
  

увлекательнее покажется процесс вашему чаду, и он непременно расскажет о 

нем сверстникам. А значит, в следующий раз он уже не будет отсиживаться 

дома в одиночестве, а отправится гулять с детьми. 

Кстати, в процессе игры вы сможете подкорректировать и некоторые 

изъяны характера ребенка. Например, если он зашуган, привык 

беспрекословно слушаться взрослых, предложите ему придумать 

собственные правила и играйте по ним - это разовьет в нем инициативность и 

смелость. Идеальны для робких детей занятия танцами, театральная студия - 

это их раскрепощает, помогая тем самым сблизиться с окружающими. Если, 

напротив, ребёнок отличается вздорным, импульсивным нравом, обязательно 

напомните ему, что поведение игроков должно соответствовать правилам и 

что любые проявления агрессии недопустимы (можно даже 

придумать систему штрафов вроде лишения мороженого и конфет за 

упрямство). Приструнить его несложно, отдав, например, в футбольную 

секцию - ребёнок волей-неволей научится считаться с правилами и 

с мнением других людей. 

При обучении ребёнка дружбе и общению с другими детьми, проявите 

терпение, рассудительность, спокойствие и доброжелательность - малыш 

сможет научиться и у него будет много хороших и верных друзей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

Приложение №6 

Досуг 

 для детей старшей группы 

«День доброты и дружбы» 

 

Цели: 

- формировать у детей представление о доброте, как важном человеческом 

качестве; 

- способствовать развитию духовно-нравственных чувств; 

- уточнить представления о понятиях «добро», «зло», «доброжелательность», 

- воспитывать доброжелательное отношение к окружающим; 

- поощрять стремление ребенка совершать добрые поступки; 

- создать праздничное настроение;                                                               - 

- воспитывать доброе отношение к близким людям, к своим сверстникам, 

уметь исправлять свои ошибки. 

Задачи: 

Обучающие: - Способствовать расширению знаний 

детей  понятий «доброта», «добрые поступки». 

Развивающие: - Развивать любознательность, мышление, речь, память, 

внимание. Развивать творческие способности, создающие благоприятные 

условия для общения детей в совместной деятельности. 

Воспитывающие: Формировать дружеские взаимоотношения. Воспитывать 

дисциплинированность, ответственность, дружеского отношения в группе. 

Материалы и оборудование. 

 Шкатулка с посланием 

 Картинки с поступками (хорошие и плохие) 

 Магнитофон 

 Аудиозапись с голосом волшебницы 

 Нарезки песен для игры 

 Фотография группы, сердца, ватман. 

Предварительная работа. 

1. Беседы о дружбе, друзьях, «добрых поступков». 

2. Рассматривание иллюстраций, чтение рассказов, сказок, стихотворений и 

пословиц о добре. Заучивание стихотворений и пословиц наизусть. 

Действующие лица. 

Ведущий и дети старшей группы. 

Ход мероприятия. 

Дети входят в зал под мелодию «Дорогою добра» (Слова Ю. Энтина, 

музыка М. Минкова). 

Ведущий.  

Добрый день – тебе сказали! 

Добрый день – ответил ты! 

Как две ниточки связали 

Теплоты и доброты. 



 
  

(Дети садятся на стульчики) 

Ведущий. 

Ребята, как вы думаете, что такое «добро» и «доброта»? (Дети отвечают) 

Знаете, а добро бывает разным. Одно добро – это сокровища: книги, картины, 

игрушки, драгоценности. Такое добро можно увидеть и даже потрогать 

руками. Другое добро можно услышать – это музыка, задушевные стихи, 

нежные слова. Но есть такое добро, которое должен иметь каждый человек: и 

вы, и я, и ваши родители. Как вы думаете, что это за добро? 

(Дети отвечают) 

Ведущий.  

Каждый человек должен иметь доброе сердце, уметь говорить добрые слова, 

всем помогать, жалеть и спасать тех, кто попал в беду. И, конечно же, самое 

главное – любить. А что такое доброта? (ответы детей). 

Доброта – это смех, 

Доброта – это успех, 

Доброта – это добрые дела. 

Ведущий.  

Есть хорошая игра, 

Называется «Друзья». 

На меня вы посмотрите, 

За мной движения повторите. 

Проводится  игра «Друзья» 

Мне ничего не страшно с другом (руки от груди развести в стороны) 

Ни темнота, (закрыть ладонями глаза) 

Ни волк, (показать руками пасть волка) 

Ни вьюга, (одновременные круговые движения руками) 

Ни паук, (пальцами рук изобразить бегущих пауков) 

И ни собака, (ладонями показать собаку) 

Ни мальчишка - забияка, (приставить пальцы к носу – «Буратино») 

Вместе с другом я сильней, (руки к плечам вверх) 

Вместе с другом я смелей, (руки к плечам вперед) 

Мы друг друга защитим, (обнять себя руками) 

И все страхи победим! (бросить руки вниз в стороны) 

Ведущий 

Стук в дверь. На пороге стоит шкатулка. (В нем лежит телефон с ранее 

записанным аудио посланием) 

Ой, ребята, посмотрите, что это такое?  Давайте посмотрим, что в ней. 

Тут волшебное послание для вас. Но, что бы его услышать, нужно закрыть 

глаза и проговорить волшебные слова. 

«Ты шкатулка не молчи 

Про добро нам расскажи» 

(Дети повторяют 3 раза и включить аудиозапись) 

«Здравствуйте, дорогие ребята! 

Я, волшебница  Добрых дел. Перед вами моя шкатулка, в неё я 

собирала добрые дела и хорошие поступки! Ну, а когда моя шкатулочка 



 
  

наполняется, я превращаю ваши добрые дела и поступки в семена радости 

и доброты! Потом пролетая над миром, я рассеиваю эти семена, чтобы все-

все люди становились добрыми и хорошими. Но злой волшебник похитил 

все добрые дела из моей шкатулки. Помогите мне, пожалуйста, наполнить 

шкатулочку добрыми делами. 

Волшебница Добрых дел». 

Ведущий: 

Дети, что же мы будем делать? Поможем волшебнице наполнить 

шкатулочку Добрых дел? 

Дети: 

Да, конечно поможем! 

Ведущий: 

Игра: «Оцени поступок» 

Цель: Уточнить представления детей о добрых и злых поступках и их 

последствиях; развивать речь детей. 

Ведущий: (достает из посылки картинки). Ребята, здесь есть еще картинки. 

Давайте посмотрим, что на них. 

На иллюстрациях могут быть изображены следующие поступки. 

Положительные поступки: 

Мальчик угощает малышей фруктами. 

Девочка помогает малышу перейти через лужу. 

Мальчик помогает малышу правильно перейти дорогу. 

Девочка играет с малышами. 

Мальчик читает малышам книгу. 

Девочка рисует с малышами и т. д. 

Отрицательные поступки: 

Мальчик отнимает у малыша игрушку. 

Девочка не хочет поделиться с малышом конфетами. 

Мальчик разрушает построенный малышами песочный город. 

Мальчик тянет котенка за хвост. 

Девочка дразнит малыша и т. д. 

Дети называют положительные и отрицательные поступки. 

Ведущий: 

Молодцы! Вы справились с заданием! А теперь немного отдохнем! Проведем 

музыкальную игру. 

Музыкальная игра. 

Нарезки песен про дружбу и друзей. Дети должны отгадать героев или 

название мультфильма. 

Ведущий: 

А теперь ребята предлагаю вспомнить пословицы и поговорки о дружбе, 

друзьях. Я буду начинать, а вы заканчивать. (Уточнить у детей, как они 

понимают смысл этих пословиц и поговорок). 

Пословицы: 

Старый друг лучше новых двух. 

Дружбу за деньги не купишь. 



 
  

С кем поведешься, от того и наберешься. 

Дружба — великая сила. 

Нет друга — ищи, а нашел — береги. 

Друг познается в беде. 

Без беды друга не узнаешь. 

Не имей сто рублей, а имей сто друзей. 

Сам пропадай, а товарища выручай. 

Дружба — как стекло, разобьёшь – не склеишь. 

Ведущий: 

Ребята, а что нужно сделать, если все-таки с другом произошла ссора? 

Дети: 

Помириться, извиниться, если виноват. 

Ведущий: 

Правильно, нужно мириться. Ведь это так здорово вместе играть! 

Давайте  вспомним мирилки! (Дети вспоминают и рассказывают). Молодцы 

ребята!! Давайте ребята, наполним нашу шкатулку словами добра 

«Волшебной мирилки». 

«Волшебная мирилка». 

Тому, кто справа, улыбнись, 

Тому, кто слева, улыбнись, 

Тому, кто справа, поклонись, 

Тому, кто слева, поклонись. 

Тому, кто справа, руку дай. 

Тому, кто слева, руку дай. 

И в центр круга ты шагай, 

С друзьями вместе ты шагай. 

Тому, кто справа, подмигни, 

Тому, кто слева, подмигни. 

Тому, кто справа, обними, 

Тому, кто слева, обними. 

Ну вот, закончилась игра, 

И снова дружат все! Ура! 

Ведущий:  

Молодцы ребята! Вы справились. Спасибо Вам за это! Предлагаю наполнить 

шкатулку следующей дружной игрой. 

Игра «Волшебный стул». 

Дети стоят в кругу, педагог в центр круга ставит стул и говорит: «Сейчас 

я прикоснусь своей волшебной палочкой к этому стулу, и он вмиг станет 

волшебным. А волшебство его заключается в том, что если кто- то сядет на 

этот стул, окружающие люди сразу начинают об этом человеке говорить 

только хорошие слова. Взрослый предлагает одному из детей сесть 

на «волшебный стул» и начинает об этом ребенке говорить что-нибудь 

приятное, хорошее. Затем «волшебная палочка» передается ребенку, который 

стоит справа от педагога, и тот продолжает говорить добрые слова о сидящем 

на стуле воспитаннике. Высказывается каждый участник игры. Ведущий 



 
  

интересуется у ребенка, сидящего на стуле, как он себя чувствовал, и 

приятно ли ему было слышать добрые слова в свой адрес. Затем посидеть 

на «волшебном» стуле приглашают другого ребенка. Игра продолжается. В 

конце на «волшебный стул» приглашают другого ребенка. Игра 

продолжается. В конце на «волшебный стул» приглашают сесть воспитателя, 

дети говорят о нем добрые слова и в самом конце все дружно обнимают 

воспитателя. 

Ведущий: 

Молодцы ребята! Отлично справились! Посмотрите ребята! Узнаете, кто на 

этой фотографии?? (Ответ детей) Правильно, это наша дружная группа 

«Ромашка». Наша шкатулка почти наполнена. Не хватает совсем чуть-чуть, 

чтобы Волшебнице помочь. Для этого  нужно  ответить на вопрос и 

приклеить сердечко на плакат. (Дети отвечают на вопросы и приклеивают 

сердца): 

- Какие слова говорят при встрече? (Кто ответил правильно, тот 

приклеивает) 

- Что ты скажешь, если нечаянно кого-то толкнешь? 

- Кто должен уступать место в транспорте? 

- Как ты попросишь у друга игрушку? 

- Плачет девочка. Как ты ее успокоишь? 

- Что ты скажешь, если тебе помогли? 

- У тебя одно яблоко, а друг просит угостить его. Что ты сделаешь? 

Ведущий: 

Молодцы, ребятки! На все вопросы ответили правильно. Красивый плакат у 

нас получился. Все постарались от души. Выполнили все мои задания, и 

теперь я вижу, что вы действительно добрые, смелые, умелые, внимательные, 

заботливые. 

Ребята, сегодня у нас чудесный день - День добра. Благодаря 

нашим добрым делам мы помогли Волшебнице Добрых Дел. А мы с вами 

продолжим делать добрые дела до самого вечера и будем говорить друг 

другу добрые слова, которые всем приятно слышать. На память я предлагаю 

сделать  совместную фотографию под песенку «Дружба крепкая».(Слова: 

Михаил Пляцковский, музыка: Борис Савельев). 
 

 


