
Утверждено

Моргоева Г.В.
МБДОУд/сМI

Режим дня младшей
ПРием, осмотр, игры, 

_БК

индивидуальная работа, работа с

7.00 _ 8.00

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10
Подготовка к з 8.10 _ 8.25
Завтрак 8.30 _ 8.55
Подготовка к образоваr.о""ой
деятелъности

8.55 _ 9.00

О браз ов ательная деятелъностъ 9.00 _ 9.15
9.25 - 9.40

подготовка к прогyлке 9.40 _ 9.50
Про.улпа, 

".р",, "аблюден"лБЙ
9.50 - 1 1.50

Возвращение с прогулки, подготовка 11.50 - 12.00

Обед 12.00 - 12.40
12.40 - 15.00

Подъем, гимнастика после сна,
подготовка к по

15.00 _ 15.30

Полдник 15.30 _ 15.45
Чтение художеств енной 

"Й.р 
*чо", 15.45 - 16.00

Подготовка к прогулке, прогулка,
ы детей

16.00 - 17.30

Уход домой 17.з0



/ýý
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Утверrкдено
БДОУ д/с ЛЪl
Моргоева Г.В.

Режим дня средней группы -Ййr_бi' Т 
Время

Прием, осмотр, игры, индивидуzшьная

работа, работа с родителцIчIц---
7.00 - 8.00

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10

Подготовка к завтраку 8.10 - 8.25

Завтрак

Подготовка к образовательной

деятелъности

Образователъная деятельность

8.30 _ 8.55
8.55 - 9.00

9.00 - 9.20
9.30 - 9.50

Подготовка к прогупке 9.50 - 10.00

Прогулка, игры, наблюдения, труд 10.00 _ 12.00

Возвращение с прогулки, подготовка к

обеду

12.00 - 12.10

Обед т2.|0 _ 12.50

Подготовка ко сну, сон 12.50 - 15.00

Подъем, гимнастика после сна,

подготовка к полднику

15.00 - 15.30

Полдник 15.30 _ 15.45

Чтение художественной литературы 15.45 - 16.05
16.05 - 17.з0

Уход домой 17.30

рщ



Утверждено
МБДОУд/с J\bl
Моргоева Г.В.

режим дня старшей

ПРием, осмотр, игры, 
--'*йЁо,

индивиду€lJIьная работа, работа с
r00 _ 8.00

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10
Подготовка к зав 8.10 - 8.25
з 8.30 - 8.55
Подготовка к образовательной

деятельности

8.55 - 9.00

9.00 - 9.20
9.30 - 9.55

Подготовка к 9.55 _ 10.10
Про ы, наблюдения, труд 10.10 - l2.|0
Возвращение с прогулки, подготовка l2.I0 - 12.30

Обед |2.з0 - 13.00
13.00 _ 15.00

Подъем, гимнастика после сна,
подготовка к по

15.00 _ 15.30

Полдник 15.з0 - 15.45
Чтение художественной литератyDы 15.45 - 16.10
Подготовка к прогулке, прогулка,

самостоятельная деятельностъ

16.10 - |1.з0

Уход домой |1.з0

/- [ Время



Утверждено
мй мБдоу лъ1

]l Моргоева Г.В.

"#У 
Время

Прием, осмотр, игры,

индивидуIIJIьная работа, работа с
родителями

7.00 - 8.00

Утренняя гимнастика 8.00 _ 8.10
Подготовка к завтраку 8.10 - 8.25
Завтрак 8.30 - 8.55
Подготовка к образовательной

деятельности

8.55 _ 9.00

Оýразов ательная деятелъностъ 9.00 _ 9.30
9.40 - 10.10
10.20 - 10.50

Подготовка к прогулке 10.50 _ 1 1.05
Прогулка, игры, наблюдения, труд 1 1.05 - |2.20
Возвращение с прогулки,

подготовка к обеду

|2.20 - 12.40

Обед |2.40 - 1з.10
Подготоцка ко сну, сон 13.10 _ 15.00
Подъем, гимнастика после сна,

подготовка к полднику

15.00 - 15.15

Полдник 15.15 - 15.з0
Логочас 15.30 - 16.30
Подготовка к прогулке, прогулка

дц)ы, самостоятельная деяtельность
16.30 - 17.30

Уход детей домой 17.30


