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рждено
ЦОУ д/с Nbl
:Ьева Г.В.

Время
Прием, осмотр, игры,

индивидуitльная работа, работа с
родителями

."::J *:1.00 _ 8.00

Утренняя гимнастика 8.00 _ 8.10
Цодготовка к завтраку 8. 10 - 8.25
Завтрак 8.30 _ 8.55
Подготовка к образовательной

деятельности

8.55 _ 9.00

О бр азов ательная деятельность 9.00 _ 9.15
9.25 - 9.40

Ц9дготовка к прогулке 9.40 _ 9.50
Прогулка, игры, наблюдения, труд 9.50 _ 1 1.50
ВозвраIцение
к'обеду

с прогулки, подготовка 1 1.50 _ 12.00

Обед 12.00 12.40
Подготовка ко сну, сон 12.40_ 15.00
Подъем, гимнастика после сна,

подготовка к полднику

15.00 _ 15.30

Полдник 15.30 - l5.45
Чтение худощественной литературы 1 5.45 _ 16.00

16.00 - 17.30

Уход домой 17.30
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Утверждено
ЗаЪед щий МБДОУ д/с Nb1

].,, ,,, Моргоева Г.В.
}"о \ЪЪ
' l=,*

' Время

Прием, осмотр, игры, индивидуЪjiffiW
работа, работа с родителями

7.00 _ 8.00

Утренняя гимнастика 8.00 _ 8.10
Подготовка к завтраку 8. 10 _ 8.25
Завтрак 8.30 _ 8.55
Подготовка к образовательной

деятельности

8.55 _ 9.00

О бр азов ательная деятельность 9.00 - 9.20
9.30 - 9.50

Подготовка к прогулке 9.50 - 10.00
Прогулка, игры, наблюдения, труд 10.00 - 12.00
Возвращение с прогулки, подготовка к

обеду

12.00 - |2.I0

Обед I2.|0 - 12.50
Подготовка ко сну, сон |2.50 - 15.00
Подъем, гимнастика после сна,

подготовка к полднику

15.00 _ 15.30

Полдник 1 5.30 - 15.45
Чтение художественной литературы 1 5.45 _ 16.05

16.05 - 17.30

Уход домой 17.30

Режим дня средней группы ',1& 
j\9" 
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Утверждено
й МБДОУ д/с NЪL

Моргоева Г.В.

W Время
Прием, осмоц), игры,

индивидуальная работа, работа с

родителями

7.00 _ 8.00

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10

Подготовка к завтраку 8. 10 _ 8.25

Завтрак 8.30 _ 8.55

Подготовка к образовательной

деятельности

8.55 - 9.00

О бр аз ов ательная деятельность 9.00 _ 9.20
9.30 _ 9.55

Гiодготовка к тrрогулке 9.55 _ 10.10

Прогулка, игры, наблюдения, труд 10.10 _ 12.|0
Возвращение с прогулки, подготовка

к обеду

|2.|0 _ |2.з0

Обед 12.30 13.00

.Подготовка ко сну, сон 13.00 _ 15.00

Подъем, гимнастика после сна,

подготовка к полднику

1 5.00 - 15. 15

Полдник 1 5.15 15.30

Логочас 1 5.30 - 16.30
tr 6.30 _ 17.30

Yход домой 17.3 0



тверждено
мБдоу }tbl

ргоева Г.В.
Режим дня подготовителъно

к школе группы
ремя

Прием, осмотр, игры,

цндивидуальная работа, работа с
одителями

.00 - 8.00

нняя гимнастика 8.00 - 8.10
Подготовка к зав 8.10 _ 8.25
Завтрак 8.30 _ 8.55
Подготовка к образовательной

деятельности
8.55 - 9.00

Образовательная деятельность 9.00 - 9.30
9.40 - 10. 10
10.20 _ 10.50

Подготовка к l0.50 _ 1 1.05
Цро.уr-а, ицры, "аOr ия,rруд
Возвращение с прогулки,
подготовка к обе

1 1.05 - т2.20
12.20 - 12.40

Обед 12.40 - 13.10
Подготовка ко с 13. 10 - 15.00
Подъем, гимнастика после сна,
подготовка к полдник

15.00 - 15.30

Полдник 15.30 - 15.45
Чтение художественной о"rер "оrl tэ", 15.45 _ 16. 10
Подготовка к прогулке, прогулка 16. l0 - 17.30

Yцqд детей домой

Заведуiоl
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т7 .30


