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Режим дня младшей ппы 1'lA
,.i,1. ъ я

Прием, осмоц), игры, индивиду€tльная
работа, работа с родителями

Yтренняя гимнастика 8.00 _ 8.10
Подготовка к завтраку 8.10 _ 8.25
Завтрак 8.30 _ 8.55
Подготовка к образовательной

деятельности
8.55 _ 9.00

О бр азов ательная деятельность 9.00 _ 9.15
9.25 - 9.40

т-тIrодготовка к процre 9.40 _ 9.50
Прогулка, игры, наблюде нчIя) труд 9.50 - 11.30
Возвращение с прогулки, подготовка к
обеду

1 1.з0 - 12.00

Обед 12.00 - l2.з0
подготовка ко снуо сон I2.з0 _ 15.00
Подъем, гимнастика после сна,
подготовка к полднику

15.00 _ 15.25

Полдник 15.25 _ 15.45
Чтение художеотвенной литературы 1 5.45 _ 1б.00
Подготовка к прогулке, проryлка, ицры
детей
\7 -у ход детеи домой

16.00 - т7 .20

|7 .20 _ 17.30

7.00 _ 8.00
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7.00 _ 8.00Прием, осмоц), игры, индивиду€tльная

абота, работа с родителями
8.00 - 8.10утренняя гимнастика
8.10 _ 8.25Подготовка к
8.30 _ 8.55

8.55 - 9.00Подготовка к образоватольной

деятельности
9.00 - 9.20
9.30 - 9.50
9.50 _ 10.00Подготовка к
10.00 _ 1 t.45п наблюдениrI,
11.45 _ 12.10Возвраlцение с прогулки, подготовка к

|2.t0 _ 12.40обед
t2.40 _ 15.00Подготовка ко сну, сон
15.00 - |5.z5Подъем, гимнастика после сна, подготовка

t5.25 _ 15.45Полдник
15.45 - 16.00Чтение художественной литературы
t6.00 - |7 .20Подготовка к прогулке, прогулка, игры и

самостоятельная деятельность детей
|7 .20 _ 17.з0Уход детей домой

Время



7 .з0 _ 8.00Прием, осмоц), игры, индивиду€tльная

абота, работа с р!дителямц
8.00 _ 8.10нняя гимнастика
8.10 - 8.25Подготовка к
8.30 _ 8.55Завmак
8.55 - 9.00Подготовка к образовательной

9.00 - 9.20
9.30 _ 9.55

О бр азов ательная деятельно сть

9.55 _ 10.10Подготовка к
10.10 - |2.20п ы, наблюдения
12.20 - t2.40Возвращение с прогулки, подготовка к

обед

Подготовка ко сну, сон

Подъем, гимнастика после сна,

подготовка к полдни

Полдник

Чтение художественной литературы

Подготовка к прогулке, проryлка,
самостоятельная деятельность детей

Уход домой

t2.40 _ 13.10
t3.10 _ 15.00
15.00 _ t5.z5

|5.25 - 15.45
15.45- 16.05
16.05 - 17.20

|7 .20 - 17.30

Режим еи

у



Утверждено
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з1.08.2018

Режим дня подготовительной

к школе грyппы
Прием, осмоц), игры, индивиду€Lльная

работа, работа с родителями

7.00 _ 8.00

Утренняя гимнастика 8.00 , 8.10
Подготовка к завтраку 8.10 - 8.25
Завтрак 8.з0 _ 8.55
Подготовка к образовательной

деятельности

8.55 _ 9.00

Образоват9льн€ш деятельность 9.00 _ 9.30
9.40 _ 10.10
10.20 _ 10.50

Подготовка к прогулке 10.50 _ 1 1.05
Прогулка, игры, наблюдениrI, труд 1 1.05 - 12.30
Возвращение с проryлки, подготовка к
обеду

I2.з0 _ 12.45

Обед t2.45 - 1з.10
Подготовка ко сну, сон 13. 15 - 15.00
Подъем, гимнастика после сна,
подготовка к полднику

15.00 - 15.15

Полдник 15. 15 _ 15.30
Чтение художественной литературы 15.30 - 15.45
Индивиду€Lпьная работа воспитатеJI;I с
детьми по заданию логопеда

15.45 _ 16.30

1б.30 - 1].20

Уход детей домой 17.20 - 17.30


