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Np рец,

наименование
блюд выход

Пищевые вещества
Энергетическая

ценность, Ккал. Ne рец.белки жиры углев
1 дЕнь 't  неделя

зАвтрАк
Кисель витаминизированный 1/50 0 0 4,6 18,58

кисель

зАвтрАк Икра кабачковая(пром. произ.) 1l40 0,76 3,56 3,08 47,60 121

омлет натчральный 1l110 9,48 14,72 2,54 179,35 307
яица

молоко

масло сливочное

Чай с молоком (1­й вариант) 1/ ,l80 1,35 1,17 14,31 72,9 508
чаи

молоко

сахар

кондитерское изделие (пряник) 1l40 2,36 1,88 30 146,4 608
хлеб пшеничный 1l20 1,52 0,16 9,84 47 114

10­00 Сок фруктово ­ ягодный эJ/

оБЕд овощи натуральные соленые 1l81 0,648 0,081 1,з77 10,5з ,l 
13

оryрец соленыи

Борщ с капустой и картофелем 11200l5 1,46 4 8,52 76 133

свекла

капуста свежая

картофель

морковь

лук репчатый

масло растительное

томатная паста

сметана

Мясо отварное ,1/60 16,з2 11,64 0,00 169,80 363

мясо говядина

морковь

лук репчатый

Картофельное пюре 1/ ,100 2,10 4,40 10,90 92,00 4з4
картофель

молоко

масло сливочное

компот из свежих плодов 1/1 80 0,45 0,18 20,79 86,4 526

яблоки свежие

сахар

хлеб пшеничный 1l20 1,52 0"l б 9,84 47 114

хлеб ржаной 1/35 2,31 0,42 1,1,69 60,9 115

полдник Икра свекольная 1i60 1,44 4,26 6,06 55,2 124

свекла

лук репчатый

томатная паста

масло растительное

Макаронные изд. отварные 1/90 з,32 0,396 17,037 85,0,t 297
макронные изд,

масло сJlивочное

Печень говяжья по­строгоновски 1l110 18,00 13,80 4,з0 213,00 403
печень говяжья

масло растительное

Соус сметанный

масло сливочное

сметана

Кофейный напиток с молоком 1/180 2,88 2,43 14.31 71,1 514

кофейный напиток

молоко

сахар

хлеб пшеничный 1l2o 1,52 0,16 9,84 47 114

итого

ИТОГО 2 ЗАВТРАК 1l1: :

: , : : ,,,..,, ИТоГ(



наименование
блюд

выход Энергетическ
ая ценность,
Ккал.

N9 рец.
жиры лев.

1/50 0 1

2 нь

зАвтрАк
кисель

и маслом 1/33 4,7 7,61 6,96 115,62 97
сыр российский

масло сливочное

хлеб пшеничный

молочный с 11200 4,82 5,16 1 6,52 131,80 170
молоко

крупа гречневая

масло сливочное

какао с молоком 1l180 3,24 2,97 22,5 129,6 508
какао_порошок

молоко

сахар
пше 1l15 1,14 0,12 7,38 35,25 114

10­00 Кислоrмолоч ный напиток 1/1 80 5,22 4,50 l,zv 90,00 535
ряженка

Овощи натурал ьные соленые 1l81 0,891 0,081 2,84 16,2 113
помидор соленый

Рассоль ник ленинградски 11200/5 1,64 4,2 ,tз
97 139

картофель

крупа пшеничная

морковь

лук репчатый

оryрчы соленые

масло растительное

сметана
Биточки рьбные 1/80 11,12 1,68 7,68 90,4 351

треска филе
хлеб пшеничный

яйца

масло сливочное

молоко

/ 165 6
капуста белокачанная

масло сливочное

морковь

лук репчатый

томатная паста

мука пшеничная

1/1 80 0,18 0"1 08 З1"| 140,2 524
сок пл.яг.

крахмал картофельный

сахар
пшеничный 1l20 1,52 0, 16 9,84 47,00 114

1/35 2,31 0,42 11,69 60,90 115

ыкновенная

пшеничная

,t/ 80
6,78 3,72 46,95 24в,71 589

сахар

яйца

дро)tоки прессованные

Чай слимоном (1­й вариант 1/1 80 0,09 0,00 13,68 54,90 504
чай­заварка

сахар

лимон

Фрукты свежие ­ яблоко 1l133 0,53 0,53 13,03 1 18

итого

I

белки

4сель витаминизированный 4.6

2 зАвтрАк

оБЕд

6.11 10з,95 4i

4сель из сока плодового ягодного

Хлеб ржаной
: : : : : : : : : : :  : ] итс

сливочно€



наименование
блюд

выход пищевая ценность Энергетическая

ценность, Ккал.

Ne рец.
белки жиры углев.

3 день 1 нЕдЕля
зАвтрАк

Кисель витаминизированный 1/50 0 0 4,6 ,18,5

кисель

зАвтрАк Макаронные изд. отварные с сыр 1/1 00 6,05 5,05 17,00 137,50 301

макронные изд.

N4асло сливочное

сыр

Кофейный напиток с молоком 1/1 80 2,88 2,4з 14,з1 71,1 514

кофейный напиток

молоко

сахар

кондитерское изделие (печенье) 1/30 2,25 2,94 22,32 125,1 609

хлеб пшеничный 1l20 1,52 0"lб 9,84 47,00 114

2 зАвтрАк 10­00 Кисломолочныйнапиток 1/1 80 5,22 4,50 7,20 90,00 535

ряженка

оБЕд Икра морковная ,1/ ,l00 2,4 7,1 10,4 ,115 124

морковь

лук репчатыи

томатная паста

масло растительное

Суп картофельный с бобовыми 11200 1,84 3,4 12,1 86,4 14s
картофель

крупа гороховая

морковь

лук репчатый

масло сливочное

Картофельная запеканка с мясом 1l17o 19,81 19,98
,16,07 32з 382

говядина котлетное мясо

картофель

масло сливочное

яица

мука пшеничная

Компот из смеси счхофруктов 1/1 80 0,45 0 24,3 99 527

смесь сухофрукгов

сахар

хлеб пшеничный 1l20 1,52 0,16 9,84 47,00 114

хлеб ржаной
,1/35 2,з1 0,42 11,69 60,90

,115

ИТОГО ОБЕД

полдник молоко кипяченое
,1/180 5,22 4,50 8,64 95,40 5з4

молоко

Пудинг из творога с рисом 1/108 14,98 14,76 20,3 278,в4 з24
творог

крупа рисовая

яйца

сахар

масло сливочное

сметана

сочс молочный сладкий 1l20 0,52 1,27 3,14 26,1 449
молоко

мука пшеничная

масло сливочное

сахар

итого



наименование блюд выход белки жиры углев. Ккал.
4 день н

кисель витам 1/50 0 4,6 18,5
кисель

ЕуI9рброд с сыром и маслом 1/33 4 7,61 6,69 115,62 97
сыр российский

масло сливочное

хлеб пшеничный

каша пшеничная вязкая 11200 8,66 11,90 38,04 29з,80 262
крупа пшеничная

молоко

масло сливочное

Чай с лимоном ('l­й вариант 1/1 80 0 0,00 13,68 54,90 504
чай­заварка

сахар

ли мон

хлеб пшеничный 1l20 1 0,16 9,84 47,00 114

2 я 1l133 0,53 0,5з 13,03 62,51 118

оБЕд солен 1l81 0,t 48 0,081 1,377 10,53 113
оryрец соленый

с 1l180l2o 0,96 2,08 7,02 50,60 151
курица

картофель

морковь

лук репчатый

масло Dастительное
(nецки мучные Ne178 1l20 1,16 1,102 4,788 33,76

мука пшеничная

яица

масло сливочное

Рыба, тушеная в сметанном соусе 1l72 9,70 5.20 2,90 97,00 348
треска филе

моркOвь

лук репчатый

масло

оус сметанный 1l28 0,4 4,252 0,946 з2,28 451
мука пшеничная

масло оливочное

сметана

Картофельное пюре 1i100 2,10 4,40 10,90 92,00 434
картофель

молоко

масло сливочное

исель из сока плодового ягодного 1/180 0,1 08 31 

"1

140,2 524
сок пл.яг.

крахмал картофельный

сахар

хлеб пшеничный 1l20 1,52 0,16 9,84 47 114
1l40 2,64 0,48 1з,36 70,00 115

полдник Омлет натуральный 1l97 8,34 12,95 2,23 157,82 307
яица

молоко

масло сливочное

кра кабачковая(пром. произ. 1l40 0,7i J,эь 3,08 47,60 121
Булочка домаtlJняя 1/80 5,999 10,з97 48,25 310,59 583

мука пшеничная

сахар

масло растительное

яица

дро)юки прессованныё

Кофейный напиток с молоком (2­й вариr 1/180 2,t 2,43 ,l4,31
71,10 514

кофейный напиток

молоко

саха0

пшеничн 1l20 1,52 0,16 9,84 47,00 ,l14

итого

Ns

поко

0

lE



наименование
блюд

выход Пищевая ценность Энергетическая

ценность, Ккал.

Nя рец.
белки жиры углев.

5 день 1 нЕдЕля
Кисель витаминизированный 1/50 0 0 4,6 18,5

кисель

зАвтрАк iуп молочный с мак, изд. 11200 5,7 5,26 18,98 146 171

молоко

масло сливочное

сахар

вермишель

Чай с молоком (1­й вариант) 1/1 80 1,35 1,17 14,31 72,9 508

чаи

молоко

сахар

} афли 1l45 1,26 ,| ,485 34,785 157,5 607

хлеб пшеничный 1l20 1,52 0,16 9,84 47 114

2 зАвтрАк 10­00 Сок яблочный 1/1 50 0,75 0,15 15,15 69 537

оБЕд Капуста квашеная 1164 1,098 3,061 1,83 40,3 17

капуста ква[ lJеная

масло растительное

Суп из овощей с фасолью 11200 2,94 3,52 12,22 62,6 148

картофель

капуста свежая

морковь

лук репчатыи

фасоль

масло сливочное

Плов из отварной птицы 1/180 13,71 1з,626 з2,48 307,66 411

курица

масло растительное

лук репчатыи

морковь

крупа рисовая

Компот из смеси сухофруктов 1/180 0,45 0 24,3 99 527

смесь сухофрукгов

сахар

хлеб пшеничный 1l20 1,52 0,16 9,84 47 114

Хлеб ржаной 1/35 2,з1 0,42 11,69 60,9 115

полдник 3апеканка из творога 1178 12,44
,t3,03 ,12,39 220,39 319

творог

мука пщеничная

яица

сахар

сметане

масло сливочное

Соус молочный сладкий 1l20 0,52 1,27 3,14 26,1 449

молоко

мука пшеничная

масло сливочное

сахар

кисломолочный напиток 1/180 9 5,76 15,3 ,l56,6 535

иоryрт

итого

ИТОГО ЗАВТР :  : r+ l

итого



6 день

выход
рец.

2
н 1 0 0

гетическ
наименование

блюд ая ценность,
Ккал.

зАвтрАк Икра кабачйББGБЫf,ББйТ 1l40 0,76 3,56 3,08 47,60 121Омлет натуральныЙ 1l110 9,48 14,72 2,54 179,35 307

молоко

масло сливочное
,t/ 180

1,17 15,66 78,30 506
чай с молоком 1

чай

1,35

молоко

хлеб пщеничный 1l20 1,52 0, 
,lб

9,84 114

2 сломолочный напиток10­00 Ки 1/1 50 4,35 3,75 5,80 72,00 535
ряженка

)вощи натуральные соленые 1l81 0,891 0,081 2,84 16,2 113
соленый

со сметан 11200 1,74 3,56 9,62 77,60 ,| 36

свекла 64,00
морковь

лук репчатый

картофель

масло сливочное

45 7 3861/60 169 э2

хлеб пшеничный

масло сливочное

котлетное

439
ска 1/17о 3,4 7,026 37,39

картофель

масло растительное

капуста свежая

масло сливочное

морковь

лук репчатый

томатная паста

мука пшеничная

компот из свежих плодов 1/1 80 0,45 0,18 20,79 86,4 526
яблоки свежие

сахар
паl

1,52 0,16 9,84 47,00 114
пшеничны

1 2,64 0,48 13,36 69,60 ,115

1
1 1,13

ово соленые 648
оryрец соленый

1 338
Рыба отварная

лук репчатый

морковь

п 1/1 00 2,1 4,4 ,l0,9
92 4з4

картофель

молоко

масло сливочное

пшеничный 1l20 1,52 0,16 9,84 47 114
Чай с сахаром 1/1 80 09 0 13,5 54

сахар

белки жиры углев.

кисе л ts

47,00ИТОГО ЗАВТРАК

)БЕд

томатная паст€

ометана

l20

TDecKa фил€

с
чаи­заваокя



наименование
блюд

выход Пич.lевая ценность Энергетическа
я ценность,
Ккал.

Ne рец.
белки жиры углев

7день 2 нЕдЕля
Кисель витаминизированный ,| / 50

0 0 4,6 18,5

кисель

зАвтрАк Бутерброд с маслом 1l25 1,54 4,28 10,37 84,4 99
масло сливочное

хлеб пшеничный

Каша из хлопьев овсяных Геркулес> 11200 8,56 14,12 31,52 287,4 171
крупа "Геркулес"

молоко

масло сливочное

Чай с сахаром 1/1 80 0,09 0 13,5 54 506
чай­заварка

сахар

хлеб пшеничный 1l20 1,52 0,16 9,84 47 114

2 зАвтрАк 'l0­00 Фрукты свежие ­ апельсин 1/1 зз 0,532 0,5з2 13,03 62,51 1,18

оБЕд Капуста квашеная 1164 1,098 3,061 1,83 40,3 17

капуста квашеная

масло растительное

Суп картофельный с макаронными изl 1l20o 2,16 2,28 15,06 89,00 152
картофель

макаронные изд,

морковь

лук репчатыи

масло растительное

Бифштекс рубленный паровой 1/50 14,48 9,017 1,49 144,84 376
говядина котлетное мясо

масло сливочное

Соус сметанный ,l/ 30 0,462 3,1 89 1,014 34,59 451
сметана

мука пшеничная

масло сливочное

Картофель отварной 1/1 00 1,9 4,1 12,7 95 179
картофель

масло сливочное

Компот из смеси сухофрyктов 1/ ,180 0,45 0 24,з 99 527
смесь сухофруктов

сахар

хлеб пшеничный 1l40 3,04 0,32 ,l8,68 94 114
Хлеб ржаной 1i35 2,31 0,42 ,| ,1,69 60,90 115

полдник Булочка домашняя 1/80 ь 10,4 4в,25 310,59 583

сахар

масло растительное

яица

дроrоки прессованные

Кофейный напиток с молоком (2­й ваr 1/1 80 2,88 2,43 ,l4,31 71,1о 514
кофейный напиток

молоко

сахар

итого

ИТОГО 2 ЗАВТР 1зз

итого

итого полдн!



наименование
блюд

выход пиu.lевая ценность Энергетическа
я ценность,
Ккал.

Nя рец.
белки жиры углев

8 день 2 нЕдЕля
Кисель витаминизированный 1/50 0 0 4,6 18,5

кисель

зАвтрАк )уп молочный с мак. изд 11200 5,70 5,26 18,98 146,00 171

молоко

масло сливочное

сахар

вермишель

Чай с молоком ( 2­й вариант) 1/1 80 1,з5 1,17 14,з1 72,90 507

чай ­заварка

сахар

молоко

хлеб пшеничный 1l20 1,52 0,16 9,84 47,00 114

Кондитерское изделие (пряник) 1l40 2,36 1,88 30 146,4 608

2 зАвтрАк 10­00 Молоко кипяченое 1/180 5,22 4,50 8,64 95,40 534

молоко

оБЕд Икра свекольная 1/80 1,92 5,68 8,08 73,6 124

свекла

лук репчатый

томатная паста

масло растительное

счп крестьянский с крчпой 11200 1,7о 4,08 11,64 90,00 160

капуста белокачанная

картофель

перловая крvпа

морковь

лук репчатыи

масло растительное

Плов из отварной говядины 1/1 80 13,61 13,39 35,42 316,8 375
говядина ( бескостное мясо)

морковь

масло сливочное

лук репчатый

крупа рисовая

Сок фрчктово­ягодный 1/180 0,90 0,18 18"l8 82,80 537

сок яблочный

хлеб пшеничный 1l20 1,52 0,16 9,84 47,00 114

Хлеб ржаной 1l40 2,64 0,48 13,36 70,00 1,15

полдник Сырники из творога запеченные 1/100 ,16,0,| 12,34 20,68 257,46 327

творог

крупа манная

яйца

сахар

мука пшеничная

сметана

масло сливочное

сочс молочный сладкий 1l20 0,3 2,12 0,67 23 449
молоко

мука пшеничная

масло сливочное

сахар

кисломолочный напиток 1/1 80 5,22 4,50 7,2о 90,00 535

ряженка

итого

итого оБЕ

з00



наименование
блюд

выход пицевая ценность Энергетическая

ценность, Ккал,

Nэ рец.
белки углев.

9 день 2 нЕдЕля
Кисель витаминизированный 1/50 0 0 4,6 ,| 8,5

кисель

зАвтрАк с маслом 1l25 1,72 4,28 9,88 в4,4 99

масло сливочное

хлеб пшеничный

аша рисовая вязкая 11200 6,28 11,82 з7 279,4 259

молоко

крупа рисовая

масло сливочное

Кофейный напиток с молоком (2­й Bapl 1/1 80 2,88 2,43 14,з1 71 ,10 514

кофейный напиток

молоко

сахар

хлеб пшеничный 1l20 1,52 0"l б 9,84 47,00 114

2 зАвтрАк 10­00 Фрукгы свежие ­яблоко 1/ ,l33 0,53 0,53 13,03 62,51 1,18

оБЕд 3еленый горошек пром, произ, 1/60 13,80 0,72 3,1,98 181,62

рассольник со сметаной 1l20ol5 1,48 4,06 11.28 87,60 138

картофель

оryрец соленый

лук репчатый

масло растительное

сметана

Фрикадельки рыбные 1/80 11,76 1,68 6,08 86,4 353

треска филе

хлеб пщеничный

яйца

молоко

ь 1/100 1,9 4,1 12,7 95 179

картофель

масло сливочное

кисель из яблок ,1/180 0,09 0,11 21,06 86,40 520

яблоки свежие

крахмал

сахар

хлеб пшеничный 1l20 1,52 0,16 9,84 47 114

хлеб ржаной 1/35 2,31 0,42
,1,1,69 60,9 115

полдник оладьи из печени по­кунцевски 1l110 17,3 11,7 11,8 222 408

печень говяжья

морковь

мука пuJеничная

яйца

масло сливочное

из 1170 1,754 4,112 5,244 65,80 362

картофель

морковь

капуста белокочанная

лук репчатый

зеленый горошек консервированный

масло

] оyс томатный ,1/30 0,32 1,12 2,08 ,19,68 462

масло сливочное

томатное пюре

сахар

Чай с лимоном (1­й вариант, 1i180 0,09 0,00 13,68 54,90 504

чай­заварка

сахар

лимон

хлеб пценичный 1l20 1,52 0,16 9,84 47,00 114

итого

жиоы

i. i] ,ii : ,.....,.ij ,.,.i ит

мука пшеничная

итого



наименование
бл белки Ккал, Ns

10 день 2нЕ
Кисель витаминизированный 1/50 0 0 4,6 18,5

кисел ь

зАвтрАк 99Бутерброд с маслом 1l25 1,72 4,28 9,88 в4,4
масло сливочное

хлеб пщеничный

0,3 62 306Яйца вареные 1l4o 5,1 4,6
яйца

Каша " Дружба " 11200 5,26 11,66 25,06 226,2 266
крупа рисовая

крупа пшенная

молоко

сахар

масло сливочное

2,в8 2,64 20 115,2 508какао с молоком ,1/1 
80

какао_порошок

молоко

сахар

9,84 47,00 114хлеб пшеничный 1l20 1,52 0,,lб

2 зАвтрАк 10­00 Сок яблочный 1/150 0,75 0,1 5 15"15 69 537

оБЕд 1 
,13Овощи натуральные соленые 1l81 0,891 0,08,1 2,в4 16,2

помидор соленый

щи из свежей капусты с картофелем з,98 6,22 66,40 14711200 1,40

капуста белокачанная

картофель

морковь

лук репчатый

томатная паста

масло растительное

Бефстроганов из отварной говядины 1l40 16,32
,10"lб 1,68 163,00 372

говядина

морковь

лук репчатый

морковь

соус сметанный 1l40 0,616 4,252 1,352 46J20 451

мука пшеничная

масло сливочное

сметана

каtла гречневая раGсыпчатая 1/100 5,70 5,23 24,72 168,70 24э
крупа rречневая

масло сливочное

Компот из смеси счхофруктов 1/1 80 0,45 0,00 24,30 99,00 527
смесь сухофрчкrов

сахар

хлеб пщеничный 1l20 1,52 0,16 9,84 47,00 114
Хлеб ржаной 1l40 2,64 0,48 13,36 70,00 115

13,03 1 2,39 22о,39 319полдник 3апеканка из творога 1178 12,44
творог

мука пшеничная

яйца

сахар

сметана

масло сливочное

соус молочный сладкий 1l20 0,52 1,27 3,14 26,1 449

молоко

мука пшеничная

масло сливочное

сахар

кисломолочный напиток 1/180 9 5,76
,l5,3 ,l56,6 535

иоryрт

Фрyкгы свежие ­ яблоко ,1/133 0,53 0,53 13,03 62,51
,l 
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