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Купание доставляет огромную радость, 

как взрослым так и детям, но чтобы пребывание на воде было безопасным и не 

случилось трагедии, необходимо знать и соблюдать определенные предписания. 

За несовершеннолетних детей несут ответственность их родители. Поэтому 

купаться на водоемах разрешается только в их присутствии. У маленьких детей 

обычно отсутствует природный страх перед водой 

и поэтому они смело лезут в нее, совершенно не 

осознавая грозящие им опасности. Дошкольники 

часто не способны адекватно оценивать уровень 

угрозы, а значит, основная задача по обеспечению 

их безопасности на воде ложится на родителей. 

Хотя конечно, малышей необходимо ознакомить с 

правилами поведения в летний период. 

ПРАВИЛА БЕЗОПСНОСТИ НА ВОДЕ ДЛЯ          ДОШКОЛЬНИКОВ – 

ВЕСЕЛЫЕ УРОКИ 

В уроках активно используем простые понятные правила безопасности, а так 

же стихи, картинки и рассказы, разъясняющие их.  

Например, стих: В воде плескаться будем мы, 

                             У берега, где мама нас поставила, 

                             Совсем мы не боимся глубины, 

                             Мы просто водные все знаем правила! 



Итак, дошкольникам необходимо 

четко усвоить следующие правила 

безопасности на воде: 

10 СТРОГИХ «НЕЛЬЗЯ» НА 

ВОДЕ 

1. Нельзя заходить или заплывать 

глубоко в воду! 

2. Нельзя плавать в воде без присмотра взрослых! 

3. Нельзя нырять в воду, там где мелко, там где твердое или острое дно! 

4. Не ныряй в маленький надувной бассейн! 

5. Нельзя нырять в воду с лодок! 

6. Нельзя ходить по краю причалов, пирсов, волнорезов и других мест, откуда 

можно упасть в воду!  

7. не надо долго находиться в воде, можно сильно замерзнуть! 

8. Когда играешь с детьми, запрещено их толкать в 

воду или удерживать под водой, они могут 

захлебнуться! 

9. Нельзя купаться во время плохой погоды! 

10. Не заплывай далеко от берега даже  на надувном 

круге или в жилете – это очень опасно. Они могут 

лопнуть и ты начнешь тонуть! 

 

Мы правила купания все соблюдаем на воде, 

Поэтому мы знаем, что никогда не быть беде. 

Мы малыши послушные, родителей мы любим,  

Мы знаем эти правила, и никогда их не забудем!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДЕ 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Взрослые должны неусыпно 

контролировать процесс купания детей, тем 

более дошкольного возраста, когда ребенок 

еще достаточно слаб и неорганизован и 

когда он может утонуть в считанные минуты 

 

ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА 

1. Если ваш дошкольник уже хорошо плавает и ныряет, то не позволяйте ему 

нырять в местах, где глубина меньше, чем 2.5 метра. 

2. Не разрешайте дошкольникам плавать в одиночку и всегда находитесь 

рядом. 

3. Для плавания используйте лишь круги и жилеты, предназначенные для 

применения в открытых водоемах, у них должны быть толще стенки и, 

желательно, несколько автономных камер, чтобы ребенок не утонул при 

проколе одной из них. 

4. Старайтесь не брать дошкольников кататься на лодках, водных велосипедах 

и других плавательных средствах, это может быть опасно. 

5. Плавайте в специально отведенных местах с чистым проверенным дном. Но 

если плаваете с детьми на природе, то выбирайте чистое мелкое место с 

течением меньше 0,5 метра/секунду. ВСЕГДА БУДЬТЕ ВОЗЛЕ 

МАЛЫШЕЙ. 

6. Никогда не купайтесь в непогоду. 

7. Всегда разъясняйте детям правила поведения на воде и не подавайте им 

дурной пример. 

8. Никогда не ведите детей купаться в нетрезвом виде. 

9. Наблюдайте за купающимися детьми. 

10. Контролируйте эмоциональное состояние дошкольников, чтобы 

заигравшись, он не нахлебался воды. 

БОЛЬШИНСТВО НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ ПРОИСХОДИТ ИМЕННО В 

ТОТ МОМЕНТ, КОГДА ВЗРОСЛЫЕ НА «СЕКУНДУ» ОТВЕРНУТЬСЯ. 

 

БЕРЕГИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ!!! 

 

 

Ссылка на подробную статью в интернете: bezopasnost-detej.ru 


